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Microlife BP A130

(@ ONJOFF button

(@ Display

(3 Speaker

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Volume Control

(@ Battery Compartment
Cuff

(® Cuff Connector
M-button (memory)
@D Time Button

Display

@2 Date/Time

@3 Systolic Value

3 Diastolic Value

@9 Pulse

Stored Value

@9 Heart Arrhythmia Indicator
(9 Battery Display
Pulse Rate

@) Traffic Light Display
@) Alarm Time

Type BF applied part

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
device for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.”

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions, prob-
lems or want to order spare parts please contact Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give
you the address of the Microlife dealer in your country. Alterna-
tively, visit the internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award

winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Read the instructions carefully before using this device.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat, measurements taken
with this device should only be evaluated after consultation with
your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

microlife



How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. | blood pressure 100-12060-80 |Self-check
optimum

2. | blood pressure normal |120-130 {80 -85 | Self-check

3. | blood pressure slightly |130-140|85-90 | Consult your
high doctor

4. |blood pressure too  {140-160 (90 - 100 |Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too [160-180|100 - 110 | Seek medical
high advice

. blood pressure 1804 1104  Urgently seek

dangerously high medical advice!
The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment (@).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button G9. To
confirm and then set the month, press the time button G7).

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Changing the language
You can change the language by using the following procedure:

1. While the device is switched off keep the ON/OFF button (1)
pressed until you see the letters «LAn» on the LCD.

2. Now you can change the language by continuously pressing
the M-button Go:

1=English, 2=Russian, 3=German, 4=French, 5=Spanish, 6=Polish.

3. Confirm the selection by pressing the ON/OFF button (1).

Adjusting the volume
Use the volume control (&) to adjust the volume of the speaker.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 c¢m (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 inches)
M-L 22-42 cm (8.75 - 16.5 inches)

@& Optional preformed cuffs «Easy» are available.

@& Only use Microlife cuffs.

» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (8) does not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (4) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement

. Avoid activity, eating or smoking immediately before the

measurement.

2. Sitdown for atleast 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must
lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

N
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. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol @9 flashes in the

~N o

display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic @3 and the diastolic
blood pressure and the pulse @3 is displayed and longer beep
is heard. At the same time, the blood pressure monitor will
announce the result. Note also the explanations on further
displays in this booklet.
11.When the device has finished measuring, remove the cuff.
12.Switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 3 min.).
@& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @7 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @9 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».

6. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button (9 briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @6 and then a value, e.g. «<M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full
Pay attention that the maximum memory capacity of 100 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (*) until «<M» G is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button G9.

7. Setting the Alarm Function

This device allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

5
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1. To set an alarm time, press the time button @1) (the instrument
must have been switched off beforehand) and immediately
afterwards the M-button @9 and hold both down until the bell
symbol @1) appears in the top left of the display. Then release
both buttons. The flashing «1» in the display indicates that the
first alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours — the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» To seta second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

» Anactive alarm time is indicated by the bell symbol in the display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the time
button @1.

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

8. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@9 will flash as soon as the device is switched on (partly filled
battery displayed). Although the device will continue to measure
reliably, you should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @8 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».

& The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?

@& Use 4 new, long-life 1.5 V, size AA batteries.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.
@& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&~ Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).
Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

9. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (5) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

BP A130
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10.Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2 | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and

result no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.

«HI» Pulse or The pressure in the cuff is too high (over
cuff pres- | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

11. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight
- heatand cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o [f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information in the individual sections
of this instructions.

V) Ensure that children do not use this device unsupervised;
0 some parts are small enough to be swallowed.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.
WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact
Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

12. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and wearing parts are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

microlife



o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).

13. Technical Specifications

Operating tempera-
ture:
Storage temperature:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

Reference to
standards:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
480 g (including batteries)

180 x 110 x 75 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

0-299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V Batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP A130

(@ Knonka BKI/BbIKII YBaxaeMblil nokynatenb,

@ [ucnneit Balu HoBbIn ToHOMETp Microlife siBnsieTcs HageXHbIM MeAULNH-
® [Ouramuk CKuM npnBOpOM [N BbINONMHEHWS U3MepeHuit Ha nneye. OH

@ THe3no ANst MaHXeTbI

(® THe3no Ans 6roka NUTaHNs
(® Peryn1poBka rpoMKocTy
(@ Ortcek ans 6atapeit
MaHxeTa

(@ CoeaunHUTENb MaHKeTbI
Kuonka M (MamsiTs)

@D Konka Time (Bpems)

Oucnnen

(2 [lata/Bpems

@3 Cucronmyeckoe aasneHune
[Jlnactonnyeckoe faBnexne
@9 Mynsc

CoxpaHeHHoe 3HaugHue

@9 WHaukatop apuTMMM cepaua
(8 Wupukatop paspsina batapeit
YacTota nynkca

@9 WnaukaTop ypoBHs AaeneHns «Ceetodhop»
@) Bpewms curHana

Knacc sawutel BF

NpOCT B UCMONb30BaHNM, TOYEH M HACTOSITENBHO PEKOMEH0BaH
ISt U3MEPEHIS apTEPUANbHOMO AaBMEHIS B JOMALLHUX YCro-
Busix. [Mpnbop 6bin paspaboTaH B COTPYAHMYECTBE C Bpayamu, a
KIMHWYECKWE TECTbI MOATBEPAMIN BbICOKYH TOYHOCTb €0 M3Me-
peHuit.*

MoxanyiicTa, BHUMATENbHO NPOUTUTE HACTOSILLME YKasaHWs Ars
nony4YeHUs YeTKOro npeacTaenerns 060 Bcex yHKLMAX 1
TexHuke 6e3onacHocTn. Ham 6kl xoTenock, 4tobsl Bel 6binm yaos-
neTBopeHb! kayecTBom u3genus Microlife. Mpu BO3HKHOBEHNM
BOMPOCOB, Npobnem unu Ans 3akasa 3anacHblx YacTei, noxa-
nyicta, obpallaiiteck B cepBUCHBIN LeHTp Microlife. Baw gunep
1NV anTeka MoryT npegocTasnTb Bam agpec aunepa Microlife B
Balwuelt cTpaHe. B kauecTBe anbTepHaTUBbI, NoceTuTe B VHTEp-
HeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HailTu psig
nonesHbIX CBEAEHUA N0 HaLLEMY U3AENMI0.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnosnib3osarHa ma xe mexHonoausi UsMepeHul, ymo
U 8 ommeyeHHol Haepadamu modesnu «BP 3BTO-A», komopasi

YCNeWwHo Npowisia KMUHUYECKUe UCNbIMaHUs 8 CO0meemcmeauu ¢

?zporg)oxonom Bpumarckoeo 'unepmoruyeckoeo Obecmea
BHS).

Mepep ucnonb3oBaHneM Npubopa BHUMATENbHO NPOYTUTE
AaHHOe PyKOBOACTBO.
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OrnaBnexue

. BaxHnas undopmaums 06 aptepuansHom

1. BaxHas uHdopmaums 06 apTepuansHOM AaBEHUM U AaBNeHnU U cCamoCTOATENbLHOE N3MepeHue
camocTosTenbLHoe U3MepeHue
+ KaK onpeaienvTs apTepuanbHoe AasneHve? ApTgpwaanoe [aBneHue - 370 JaBneHIe KPOBY, NoaaBa-
. emoi cepaLiem B apTepuu. Beera usmepsioTcs iBa 3HaueHus,
2. Ucnone3osanme npu§ 0pa B NepBLIN pas CUCTONMYECKOe (BEpXHEE) AaBMNEHNe U AMACTONMYECKOE
+ AxTuBauus batapeit (HIDKHe®) JaBenve.
* YCTaHOBKa AaTbl M BpEMeHN Kpome Toro, npubop nokasblBaeT 4acToTy nynkca (Y1cno
* Bbibop s3bika yAapoB cepaua B MUHYTY).
+ Perynuposka rpomkocTy MocTosHHO NOBbLILEHHOE apTepuanbHOe AaBNeHNE MOXET
+ [Mon6op noaxoasiei MaHKeTb HaHecTH ywep6 Bawemy 300poBb1o, 1 B 3TOM cnyyae Bam
3. BbINOMnHeHne M3MepeHuit apTepuansHOro AaBneHus npu HeoGxoAuMo 06paTuTLCS K Bpay!
nomowu npubopa Bcerga coobiuaiiTe Bpady 0 Bawem faBneHum v cooblaitte emy/
4. TlosiBNeHMe MHANKATOPA aPUTMIMM CEPALIA HA PaHHEH el, ecn Bbl 3ameTnnu 4to-Hbyab H?OGbI‘-IHoe WK YyBcTBYeTE
cTagum HeyBepeHHoCTb. HUKorAa He nonaraiitech Ha pe3ynbTar 0aHo-
5. MHAMKaTOp YPOBHS AaBneHMs «CBeTohop» KPaTHOro U3MepeHMs apTepualibHOro AaBneHus.
6. MamsTs BHocuTe pesynbTaTbl M3MEPEHUi B MPUIOKEHHbIN AHEBHIK apTe-
+ TIPOCMOTP COXPAHEHHbIX BENMYMH pu1anbHoro aBneHns. ITo No3BONMT Bpady BbICTPO Nomy4nTL
. 3aMONHEHNE NaMSITH oblLuee npeacTasnexe o Baliem apTepuansHOM AasneHun.
, YpeamepHoe NoBbILLEHNE apTepuanbHOro AaBMEHNS MOXET
* YRianenue BeeX 3HaveHui ObITb BbI3BAHO PAAOM NpUuMH. Bpay pasbsicHuT Bam ato
* Kak oTmeHuTb coxparenve pesynbTata Bonee nopobHO 1 B Cryyae HEOBXOAMMOGTM NPeANOXMT
7. Hacrpoitka curHana meTog Nneverns. Kpome Toro, MeavkamMeHTo3Hoe NneyeHue,
8. Wnaumkatop pa3spspa 6aTapei u ux 3ameHa METOANKN CHATUSI HANPSHKEHNS], CHIXKEHWE BECA W YNpaKHEeHNs!
+ bartapeu no4TH pa3pskeHbl TalkKe CnocoOCTBYHOT CHINKEHNIO apTepNanbHOro AaBneHNs.
+ 3ameHa pa3psxeHHbIx 6aTapeit Hu npu kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHANTE JO3UPOBKY
+ OrieMeHTbI MUTAHUS! M POLEAYPa 3aMeHbl nioObIX NeKapcTB, Ha3HauYeHHbIX BPayom!
+ Vcronb3oBakue akkyMynSTOpoB B 3aBMCMOCTM OT (P13MHECKMX Harpy3oK U COCTOSHWS, apTe-
puarnbHoe JaBNEeHE NOABEPKEHO 3HAUNTENbHBIM KoneGaHusiM B
9. Ucnoni3oBame Gnoka nuTaHus TeyeHve axsl. [oaTomy Kaxabli pa3 npoueaypa U3MepeHuit
10. CooGiueHus 06 owmbkax [OMKHA NPOBOANTLCA B CNOKOMHLIX YCNIOBUAX W Koraa Bl
11. TexHuka 6e3onacHoCTH, yxoa, IPOBePKa TOYHOCTH U He uyBCTBYyeTe HanpsxeHus! BoinonHsiiTe no kpaiHei Mepe
yTunusauma [ABa VaMepeHNs! B [ieHb, OIHO YTPOM 1 OfIHO BEYEPOM.
+ Texnuka GesonacocTu v sauTa CoBepILEHHO HOPMaMbHO, ECTIV NP ABYX N3MEPEHIAX NOAPSA
* Yxopn 3a npuGopom nony4eHHble pesynbTathl OyayT oTnNYaThbCs ApYr OT Apyra.
* OuncTka MaHxXeTbl PacxoxpaeHus mexay pesynbTatamu M3MepeHuiA, NonyyeH-
+ [lpoBepka TOYHOCTH HbIMW BPa4OM 1N B anTeke, 1 pesynbTatamu, nony4eHHsIM1 B
* YTUnusaums [OMALLHKX YCTIOBHSIX, TaKKe SBNSIHOTCS BNONHE HOPMarbHbIMM,
12. FapanTus MOCKONbKY CUTYaLyi, B KOTOPbIX MPOBOAATCA M3MEPEHMs,
13. TexHn4eckue xapakTepucTmKu COBEPUIEHHO pasnuHbl.
M MHorokpaTHble 3MepeHus NO3BONSIOT NONy4nTL Honee
[apaHTWIHbIA TanoH
YeTKYI0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE M3MEpEeHMe.
BP A130 10 1



o Cpenaite HebonbLuoi NepepbIB, Mo kpaiHei Mepe, B
15 cekyHO Mexay ABYMS U3MEPEHNAMM.

o Bo Bpems GepeMeHHOCTH criefyeT TILATENbHO CNeauTh 3a
apTepvanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKOIbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOTO
nepuofa OHO MOXET CYLLIECTBEHHO MeHATLCA!

o Ecnu Bbictpagaete HapyweHuem cepauebuenns, To oLeHka
pe3ynbTaToB M3MepeHuil Npubopa MOXET BbiTb AaHa TOMbKO
nocne KOHCYMbTaLm C Bpa4oM.

o [lokasaHus nynbca He NPUroAHbI ANSA NCMONb30BaHNA B
Ka4yecTBe KOHTPOIIA YacTOTbI KapAuocTUMynsTopa!

Kak onpegenuTb apTepuansHoe faBnexme?

Tabnuua knaccudukaLmmn apTepranbHOro JaBneHus ans B3po-
CrbIX N0 JaHHbIM BcemupHolt opraHu3aLm 3apaBooXpaHeHus
(WHO) 3a 2003 ro. JaHHble B MM pT. CT.

Cucronu | inacro-

[nana3soH yeckoe | nuyeckoe | PekomeHpaums
apTepuansHoe v100 | V¥60 O6patuTecs k Bpauy
AaBNeHme CrMLLKOM
HM3Koe

1. |onTumansHoe apTepu- |100-120|60-80 | CamocTosiTenbHbIN

anbHoe flaBnenue KOHTpOnb

2. |apTepwanbHoe 120-130/80-85 | CamocTosTenbHbIN
[AaBreHue B Hopme KOHTpOnb

3. |aprepuansHoeiaBnenme |130-140|85-90 | ObpatuTeck k Bpady
crerka MoBbILLEHO

4. |aptepuanbHoe 140-160 |90 - 100 | O6paTuTecs 3a
[AaBreHue CrnKoM MEAULIMHCKOI
BbICOKOE NOMOLLbI0

5. |apTepuanbHoe 160-180 100 - 110
[AaBrneHue YpesmepHo

BbICOKOE

apTepuanbHoe
[JaBreHue yrpoxatoLue
BbICOKOE

Obpatuteck 3a
MeMLMHCKOM
MOMOLLbH

CpoyHo obpaTtuTech
33 MefVLMHCKOM
nomoLLbio!

1804 1104

[laBneHune onpepaensetcs no 06oum 3HaveHnsm. Mpumep:
3HaueHus 150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANana3oHy
«apTepuanbHoe AaBreHne CIIMLIKOM BbICOKOEY.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

AkTuBaums 6artapein
BhbITSAHUTE 3aLUMTHYIO NEHTY, BbICTYNAloLLYHO U3 OTCEKa ANs
Batapeit (7).

YcTaHoBKa AaTbl M BpeMeHU

1. Mocne Toro, kak HoBble baTapeu BCTaBNeHbI, Ha gucnnee
3aMuraeT Y1CMoBOE 3HayeHue rofa. [og ycTaHaBnMBaeTcs
HaxaTuem kHonkin M @9. [insi Toro, 4tobbl NOATBEPAUTD
BBE/JJEHHOE 3HaYeHMe 1 3aTeM YCTaHOBUTb MECAL|, HaXMuUTe
kHonky Time (Bpewmsi) @9).

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTL MeCAL, HaxaTuem kHonku M. ing
TOro, 4T06bl NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHME U 3aTeM yCTa-
HOBWTb A€Hb, HaXMKTe KHOMKY Time (Bpewms).

3. Cneays BblluenpuBeAEHHbIM MHCTPYKLNSIM, YCTAHOBUTE fieHb,
4ac 1 MUHYTBI.

4. Mocne ycTaHOBKN MUHYT M HaxaTus kHonkv Time (Bpems)) Ha
3KpaHe NosBATCA Aata 1 Bpems.

5. [Inst n3ameHeHns 4aThbl U BPEMEHU HaXMWUTE M yaepxkuBaiTe
kHonky Time (Bpemsi) npubnusntensHo B TeueHne 3 cekyHs,
roka He Ha4yHeT MuUraTk rog. Nocne 3T0ro MOXHO BBECTY HOBbIE
3HaYeHNs, Kak 3TO OMN1CaHO BblLLE.

Bbl60op A3bika

Bbl MOX€eTe N3MEHNTb S13bIK, BbINOMHWB CrIEAYIOLLMe AEACTBHS:

1. B 10 Bpems,, kak npubop BKIOYEH, YAEPXKUBAATE HaXATOMN KHOMKY
BKI/BbIKN (1) noka He yBuawTe bykebl «LAn» Ha gucnnee.

2. Tenepb Bbl MoxeTe BbIGpaTh A3bIK, HaxUMas Ha kHonky M G0:

1=aHrnuicknin, 2=pyccknit, 3=HemeLKni, 4=dpaHLiy3ckuit,

5=ucnaHckuin, 6=nonbCkui.

3. MopTBepauTe cBOM BbIGOP, Haxas Ha kHonky BKI/BBIKIT (7).

PerynupoBka rpomkocTy
WcnonbayiTe perynstop rpoMkocTy (6), YToBbl HACTPOUTB rPOM-
KOCTb AMHAMMKA.

MopGop noaxopsiuei MaHXKeTbI

Microlife npegnaraet MaHxeTbl pasHbix pa3aMepoB. Boibepute
MaHXeTy, pa3mMep KOTOpOI COOTBETCTBYET 06xBaTy Baluero nneva
(n3MepeHHOMY Npy NOTHOM NMpUEraHuy NOCpPeaHe nneva).

Pa3mep MaHXeTbl |Ans o6xBaTa nneva

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 ftoiimMoB)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 proiimoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 aroiimos)
M-L 22 -42cwm (8,75 - 16,5 roitmoB)

&= [lononHuTenbHO MOXHO 3akasaTb MaxeTy «KomcopT»
(«Easy»).

"
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&= [onbayitteck Tonbko MarxeTamu Microlife!

» O6patutecs B cepsucHbIit LieHTp Microlife, ecriv npunoxenHas
MaHxeTa (8) He NoAXOAUT.

» [loacoeamnHuTe MaHxeTy K Npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (9) B THE3[0 MaxeTbl (4) A0 ynopa.

3. BblInonHeHne U3MepeHni apTepuanbHOro
[aBneHns npu nomowm npubopa

PekomeHgauum ans nony4YeHns HagexHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHun

1. N3beraitte huanyeckoit akTUBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HenocpeACTBEHHO Neper U3MEPEHUEM.

2. Mepen n3mepeHnem NpucsabTe, NO KpatHen Mepe, Ha NATb
MWHYT W paccnabbTech.

3. Bcerga npoBoauTe M3MEPEHUs Ha OLHON W TON Xe pyke
(06bI4HO Ha NEeBOA).

4. Crumute obreratoluyto ofexay ¢ nneva. He cnepyet 3akatbl-
BaTb pykaB py6aLLiku, 3T0 MOXET NPUBECTU K COABMNMBAHUIO,
pyKaBa 13 TOHKOW TKaHW He MeLLatoT N3MepeHuto, ECriv npurne-
ralT cBoboaHo.

5. YBepuTech, 4TO NCMOMb3YETCS MaHXeTa NpaBnIbHOrO
pa3smepa (MapKupoBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HaNOXWUTE MAHXETY, HO HE CIIULLKOM TYTO.

o YBeauTecs, 4TO MaHXeTa pacronoXeHa Ha 2 CM. BbILLE JIOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHXeTe (MMHUS LIMHON OKOMO 3 CM.)
[OIMKHA HAXOAUTLCS Haf apTepHelt C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
PYKU.

o Pacrnonoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach paccna-
BneHHo.

e YbeauTtech, YTO MaHXeTa HaXO4NUTCS Ha TOM e BbICOTE, YTO
V1 cepaue.

6. Haxwmure kHonky BKI/BBIKIT (1) Anst Havana namepeHus.

7. Tenepb 6yaeT npousBeaeHa aBToMaTMYeCKas Hakadka
maHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUrainTeCh 1 He HanpsranTe
YKy A0 TeX nop, noka He 0TOBPa3nTCs pesynbTaT U3MEPEHNs.
[bllwnTe HOpMarbHO 1 He pasroBapuBanTe.

8. Ecnu n3mepeHue ycneLiHo 3aBepLUeHO, NoAkayka npekpatya-
€TCS 1 NPOUCXOAMT NOCTENeHHbI cOpoc faBneHus. Ecnn
TpebyeMoe AaBneHue He AOCTUTHYTO, NpUBOp aBTOMaTUYECKN
npon3BeseT AONONHUTENBHOE HarHETaHWe BO3ayXa B
MaHXeTy.

9. Bo Bpems u3mepeHus, 3Ha4ok cepaLia 39 MuraeT Ha aucniee
11 pa3faeTcst 3BYKOBOW CUrHarm npu Kaxaom yaape cepaua.
10.3atem oTobpaxaeTcs pesynbTat, COCTOSLLMIA U3 CUCTONNYe-

CcKoro (13, iMacTonMyeckoro (19 apTepuansHOro AaBnenus, a
TaKke Nynbca (5, U pa3aaeTcs ANMHHbINA 3BYKOBOIA curHan. B
TO e BpeMsi TOHOMETP 06bSABUT pesynbTar uameperus. Cum.
TakKe NOSICHEHWS MO APYTM NOKa3aHUAM AUCTINes B 3TOM
Byknere.

11.IMo oKoHYaHWMI0 M3MEPEHUS CHUMUTE W Y6epuTe MaHXeTy.

12.Bbikntounte npubop. (TOHOMETP aBTOMATUYECKN OTKITHOUMTCS

npubnnanTenbHO Yepes 3 MUH.).

& Bbl MOXeTE OCTAHOBUTb U3MEPEHUE B N06OA MOMEHT
HaxaTuem kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecnv Bbl ncnbi-
TbiBaeTe HeynobCTBO UMM HEMPUATHOE OLLyLIEHNE OT
HarHeTaemoro AaBneHus).

4. TlosiBneHWe UHAMKATOPa apUTMUU cepALa Ha
paHHen cTagumn

OT0T cuMBON (17) yKa3blBaET Ha TO, YTO BO BpEMS 3MepeHUs Bbinu
BbISIBNIEHbI HAPYLLEHKS Nynbca. B aToM cryyae pesynbTat MOXeT
OTNIM4aTLCS OT Ballero HopMansbHOro apTepuanbHoro AaBneHNs —
noBTOpUTE U3MepeHue. B BonbLUMHCTBE CyyaeB 3To He SBNSeTCS
npu4nHoit Ans Gecnokoictsa. OfHaKo ecriv Takol CUMBON NOSBNS-
€TCS perynsipHo (HanpuMep, HeCKONbKO pas B HELENHo Npu exes-
HEBHbIX 3MEPEHNAX), PEKOMEHAYETCS COOBLLTL 06 3TOM Bpayy.
[MokaxuTe Bpady NpuBELEHHOE HIKe 0OBACHEHME:

WHdopmauus ans Bpaya npu 4acTOM NOSIBMEHMN Ha
Aucnnee MHAMKaTopa apuTMnM

[Mpubop npeacTasnseT cob0it OCLMUNNOMETPUYECKHNIA TOHOMETP,
aHanuaNpyoLLWi Takke 1 YacToTy nynbca. Mpubop npowen
KIMHUYECKVe UCTbITaHNS.

CumBon apuTMum oTobpaxaeTcs nocne M3MEepeHus,, ECiii BO
Bpems 3MepeHns Menn MecTo HapyLUeHus mynbca. Ecnm atot
CMMBOM NOSIBNSIETCS AOCTATOMHO YACTO (HANPUMEP, HECKOMBKO
pa3 B Hefemio NPy eXe[HEBHbIX U3MEPEHUsX), TO NaLeHTy
peKoMeHayeTcs 00paTUTbCS 38 MeANULIMHCKOM KOHCYMbTaumen.
[MpnBop He 3amMeHsET KapAKronornyeckoro obcneaoBaHus, OfHaKo
MO3BONSIET BbISIBATH HAPYLLEHS NYNbCa Ha paHHel CTaauu.

BP A130
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5. WHpukaTtop ypoBHA paBnexus «Ceetocop»

7. Hactpoiika curHana

JInHUM ¢ neBoit CTOPOHbI MHAMKaTOpa cBeTodopa 20 Nokasbl-
BAIOT, B KaKoil AMana3oH nonadeT BbICBETUBLLEECS 3HaYeHNe
apTepuarnbHoro AaBneHns. B 3aBUCMMOCTY OT BbICOTbI JIMHIN,
CYMTaHHOE 3Ha4eHe NonafaeT B HOpMarbHbIN (3eNeHbli),
MOrPaHNYHbIA (KENTbIN) MK ONAaCHBIN (KPaCHBIN) AuanasoH.
Knaccudukaums cootBeTcTBYET 6 AManasoHam Tabnuupl, ycTa-
HoeneHHon WHO, kak onucaHo B «Pa3sgene 1.».

6. MamaATb

Mo okoHYaHUM n3mepeHus ﬂpl/l60p aBTOMAaTUYECKN COXpaHaeT
Kaxgpli pesynbTarT, BKOYas Aaty U Bpem4.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M G0 npu BbIKMio4eHHOM npubope.
CHauana Ha aucnnee nokaxeTcs 3Hak «M» 1) 1 3aTem 3HaueHue,
Hanpumep «M 17». 310 03HaYaeT, YTO B NAMATA HaXoAATCa

17 3HaueHuit. 3aTem NpnbOp NepekmnioyaeTcs Ha nocneHui
COXpaHeHHbIt pesynbTar.

[MoBTOpHOE HaxaTue kHonku M oTobpaxaet npegpiayLlee
3HaueHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHomku M nossonsieT nepe-
KIIoYaTbCs MEXAY COXPaHEHHBIMI 3HAYEHNSIMM.

3anonHeHue namaTn
Cnepute 3a TeM, 4T0bbl 06BbeM namsTn B 100 n3mepeHuit
He bbin npeBbilweH. Koraa namaTh 3anonHeHa, HOBble
3HaYeHUsi aBTOMATUYECKM BHOCATCA BMECTO CTapbiX.
Bpau gomkeH OLEeHUTb 3HaYeHUs 40 Toro, kak byaeT
1cyepnaH obbem namsTi — B MPOTUBHOM Crlyyae AaHHble
ByayT noTepsHbl.

YnaneHue Bcex 3HaYeHuN

Ecnm Bbl yBepeHb! B TOM, 4TO XOTUTE YAanWTb BCE XpaHUMble
3HayeHms 6e3 BOIMOXHOCTV BOCCTaHOBIIEHNS, YAEPKMBAITE KHOMKY
M B HaxxaToM nonoxeHim (npeBapuTensHo Npbop Heobxoanmo
BbIKIKYMTB) [0 MosiBneHns «CLy v 3aTem otnycTuTe KHOMKy. [ns
O4MCTKM NaMSATV HXMUTE KHOMKy M B TOM MOMEHT, Koraa Muraet
«CL». OTAenbHble 3HaYeHNs He MOryT BbiTb yAaneHs.

Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Kak Tonbko oTobpasunTcs pesynbTar, HaxmuTe W yaepxusante
knonky BKI/BbIKIT (1) no MomeHTa, kak HauHeT MuraTb 3Hak «M»
(9. MoaTBepanTe yaaneHve pesynstarta, Haxas KHomky M @0.

[Mpnbop no3BonseT ycTaHaBnMBaTh 2 3HAYEHNS BPEMEHN, KOrfia
cpabotaet curHan. 310 MOXeT BbITb NONe3HbIM, Hanpumep, ANs
HamnoMnHaH1s 0 He0BXOANMOCTY NPUHSATD NEKapCTBO.

1. [insi 3apaHust BpEMEHY cUrHana HaxmuTe kKHonky Time (Bpemst)
1) (npepBapuTensbHO Npubop HEOBXOANMO BBIKIOYUTE) 1
cpaay e nocne aToro kHonky M 40 1 yaepxwsaiite ux B
HaXaToM MOMoXeHN A0 MOSBIIEHNS CMMBOMA 3BOHKA @1) B
NeBoii BepXHel YacTi gncnnes. 3atem otnyctite 0be KHOMKM.
Muratowmii 3HaK «1» Ha gucnnee roBopuT O TOM, YTO ceitvac
MOXeT ObITb 3ajaHO BPEMs NepBOro curHana.

2. Haxwmute kHonky Time (Bpems) ANs YCTAHOBKY Yaca — MHAMKaTop
4aCcoB 3aMUraeT 1 HaxaTieM KHoMki M MOXXHO YCTaHOBUTb Yac
curHana. [ins noaTBepx)AeHNs HaxmuTe KHOMKy Time (Bpems).

3. 3atem 3amuraeT MHAMKATOP MUHYT. MUHYTLI MOXHO YCTaHO-
BUTb MpW noMoLLy kHonku M. [ins noaTBepaAeHNs NOBTOPHO
HaxmuTe kHonky Time (Bpemst).

4. Tenepb 3am1raeT cumMBon 3BoHKa. MicnonbayiTe kHonky M ans
TOro, 4T0bbl aKTUBUPOBATL BPEMS CUrHANa (3BOHOK) N
OTKMKOYUTB CUTHan (MepeyepkHyTbIV 3BOHOK). [ins noaTBep-
KIOEHWst HaxmuTe KHonky Time (Bpemst).

» [ns Toro, 4Tobbl 3a4aTb BTOPOI CUTHaM, NPoAenaiTe BbILEo-
MUCaHHyto NPoLieAypy, HO ecrv «1» MUraeT, HaxmuTe KHonky
M ans Toro, 4to6bl BbIGPATL «2» 1 NOATBEPAMTE NPU NOMOLLM
kHorku Time (Bpewms).

» Bpems aKTUBHOrO curHana conpoBOXAAETCH CUMBOMOM
3BOHKa Ha Aucnnee.

» CurHan GyneT 3ByyaTh B YCTAHOBNEHHOE BPEMS KaXKAbIA AEHD.

» [Ins TOro, 4To6bl OTKNIOYUTL CUTHAM BO BPEMS 3BY4aHMS,
HaxmuTe KHonKy Time (Bpems) G1).

» [Ins TOro, 4T06bl NOCTOSHHO OTKMIOYUTL CUTHAN, BbINONHUTE
BblLLEYKa3aHHy'0 NPOLieAypy 1 BblbepuTe nepeyepkHyThIN
CMMBON 3BOHKA. 3aTeM OH UCYE3HET C AnCnnes.

» Bpems curHanos HeobxoanMO BBOAUTH Kax/blil pas nocne
3ameHbl 6aTapeit.

8. Wnpukatop paspsaa GaTapeii M ux 3ameHa

Batapeyn noyT paspsKeHbl

Ecnun 6atapeu ucnonb3oBaHbl npubnuauTensHo Ha %, To npu
BK/TIO4EHUN Npnbopa CMBON 3NEMEHTOB NTaHNs (18 byaeT
muraTh (0TOBpaxaeTcs YaCTUYHO HamonHeHHas 6atapes).
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HeCMOTpFI Ha 10, 4YT0 I'Ipl/l60p NPOAOIIKUT HaZeXHO NPoBOAUTL
n3MepeHusd, Heob6xoaMMO NOArOTOBUTL HOBbIE 3NIEMEHTbI
NUTaHNA Ha 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnm Gatapeyn paspsikeHbl, TO NPy BKIOYEHWM Npubopa CUMBON

3MeMeHTOoB NuTaHns (9 byaeT muraTh (0ToBpaxaeTcs pasps-

XeHHas batapes). [lanbHeiime n3MepeHus He MOryT NPOU3BO-

[UTbCS 10 3aMeHbl BaTapen.

1. OTkpoiiTe oTcek Ans 6atapeii (7) B HWXHeN YacTu npubopa.

2. 3amenuTe batapey, ybeamBLunck, 4to cobnioaeHa nonsip-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMAMM B OTCEKE.

3. [ns Toro, 4ToBbl YCTAHOBUTL ATy M BpeMsl, CriegyiTe npoLe-
Bype, onuncanHon B «Pasgene 2.».

& B namsTi coxpaHsoTCs BCE 3HaYEHNs, HO 4aTta 1 Bpems (1

BO3MOXHO 3aiaHHOE BPEMSi CUHaNoB) ByayT cOpoLLEHbl —

103TOMy Nocne 3ameHbl batapeil rog aBTOMAaTUYECK 3aMUraeT.

3AneMeHTbI NUTaHWUA W NpoLieAypa 3aMeHbl

&= [Moxanyiicta, ncnonbayite 4 Hoeble 6aTapey Ha 1,5B ¢
ANVTENBHBIM CPOKOM CrTyxObl pasmepa AA.

@& He ucnonb3yiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FOJHOCTY.

@& [octaHbTe 6aTapen, ecriv npubop He ByaeT ucnonb3o-
BaTbCS B TEYEHUE ANNTENbHOTO Nepyoaa BpEMEHN.

Wcnonb3oBaHne akkyMynsTopos

C npubopom MoxHo paboTaTb, UCNONb3ys akKyMyNsTOPHbIe

Gatapen.

@& Toxanyiicta, NCNOMb3YITe TONMbKO OAMH TUM aKKyMyns-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

&> bartapeu Heobxoanmo BbIHYTL U Nepe3apsanTb, ecin
MOSBNSIETCS CMMBOI 3MEMEHTOB NUTaHUS (pa3psikeHHas
6atapes). OHN He JOIMKHBI OCTaBATLCS BHYTPW Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATI 13 CTPOA ([aXe B BbIKMOYEHHOM
npubope BaTapen NPOAOMKAIOT Pa3psKaThLCA).

&= Bcerpa BblHUMaiiTE akkyMynaTOpbI, €CAIM He cobupaeTech
nonb30BaThCA NPUbOPOM B TeveHne Hepgenu nnm bonee!

@& Axkymynatopbl HE moryT 3apsikatbes B ToHOMeTpe!
[MoBTOPHO 3apsiANTE aKKyMynsTOpbl BO BHELLHEM
3apsiIHOM YCTPOWCTBE 1 03HAKOMbTECH C MHGhOpMaLmen
1o 3apsake, yXoAy 1 CPoKy CryxObi!

9. Ucnonb3oBaHue 6noka NUTaHua

Bbl moxeTe pabotath ¢ npubopom npy nomotm 6roka nutaHus

Microlife (MocTosHHbIN Tok 6B, 600 MA).

@& Wcnonb3yiite Tonbko 6noku nutanus Microlife, oTHocs-
Lyvecs K OpuUrMHanbHbIM NPUHAANEXHOCTAM 1 paccyn-
TaHHbIE Ha COOTBETCTBYIOLLEE HAMPSHKEHNE.

&= YbeauTechb B TOM, YTO HU OIOK NUTaHUS, HU Kabenb He
NOBPEXAEHbI.

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTaHus B rHe3no 6noka nutanms (5)

B TOHOMETPE.

2. BcraBbTe BUnKy 6roka nuTaHus B po3eTky.

Mpw noakntoyeHnn 6roka NUTaHNS TOK 3NEMEHTOB MUTaHWUSA He

notpebnsercs.

10. CoobLieHus 06 owmbdkax

Ecnu Bo Bpems namepenus npoucxoaut owwnbka, To npoueaypa
“3mepeHus npepbiBaeTcs v BblaaeTca cooblueHre ob olwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwubka |OnucaHne | Bo3moxHas NpuyMHa U yCTPaHEHUe

«ERR 1» |CurHan MMnynbCHble curHansl Ha MaHxeTe
CAWLIKOM | crnwkom cnabble. [MoBTOPHO HanoxuTe

cnabbii MaHXeTy 1 NOBTOPUTE N3MepeHme.”

«ERR 2» | OwmbouHble | Bo Bpems n3mepeHus MaHxeTa 3acuk-
curHanbl cupoBana ownboYHbIE CUrHanbl,
Bbl3BaHHbIE, HANPUMep, ABUKEHNEM
Unu cokpalleHnem mbiLu. MosTopuTe
n3mMepeHie, iepxa pyKy HenoaBuKHO.

«ERR 3» | OtcyteCT- MakxeTa He MOXET BbITb HakayaHa Ao

ByeT HEOBXOANMOr0 YPOBHS! JaBNEHNS.
AaBrieHne B | BO3MOXHO, UMeeT MECTo yTeuka.
MaHxeTe | MpoBepbTe, YTO MaHxXeTa NoaCoean-

HEHa NpaBubHO W He CIIMLIKOM
cBoboaHa. IMpn HeobxoanMoCTy 3ame-
HuTe GaTapeu. MoBTOPUTE U3MEPEHME.

«ERR 5» | Owmboy4HbIit | CrHanbl U3MepeHmst HETOUHbI, 13-3a Yero
pesynbTaT | 0TOGpaKEHMe Pe3ynbTaToB HEBO3MOXHO.
(apTedpakt) |lMpoyTuTe pekoMeHgaLmMy Ans nonyyeHns
HaAEXHbIX Pe3yrbTaToB M3MEpEHHit 1

3aTeM NOBTOPUTE U3MEpPEHMe.*

BP A130
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Ownbka | Onucanue | Bo3moxHas npuyMHa M ycTpaHeHue

«Hl» Mynbc unn | [laBneHne B MaHxeTe CrULLKOM
naBrneHve | Bbicokoe (cBbile 300 Mm pr. cT.) UK
MaHXeTbl | MymbC CIMLIKOM BbICOKMIA (CBbILLE
CMLLKOM 200 ypapos B MuHyTy). OTOOXHUTE B
BbICOKY TeYeHne 5 MVHYT 1 MOBTOPUTE M3Me-

peHue.*

«LO»  |MynbC [MynbC CANLIKOM HU3KNUA (MeHee
CINLLKOM 40 ynapos B MuHYTY). [MoBTOpUTE U3ME-
HU3KWI peHue.*

* Moxanylicma, npoKoHCYMbmMupyUmecs ¢ 8payoM, €CIu 3ma unu

Kakas-nu6o Opyeasi npobriema 803HUKHEM NOBMOPHO.

& Ecnv Bam kaxeTcs, 4To pesynbTaThl OTAUYAI0TCS OT
06bIYHbIX, TO, NOXanNyACTa, BHAMATENbHO NPoYTUTE
nHopmaumto B «Pasgene 1.».

11. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxoA, NpoBepka TOYHOCTH
1 yTUNu3auus

A TexHuka 6e30nacHOCTH M 3awWwmTa

o [Iprb0op MOXET MCNONb30BATLCS TOMBKO B LIENSX, ONUCAHHBIX B
[naHHoM BykneTe. U3roToBUTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTY 3@
NOBPEXEHNS!, BbI3BaHHbIE HEMPABUIbHBIM UCMOMb30BAHUEM.

o B cocTas npubopa BXOL4AT YyBCTBUTENbHLIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLne ocTopoxHoro obpalleHnsi. O3HaKOMbTECh C ycro-
BMSIMW XpaHEHWs! W 3KCyaTaLmm, ONUCaHHbIMU B pasaene
«TEeXHUYECKIME XapaKTEPUCTUKN»!

o Obeperaiite npubop ort:

- BOAbI V1 BRaru

- 9KCTpeManbHbIx Temnepatyp
- YBapoB U NafeHuit

- 3arpsisHEHUs W Mbln

- MPAMbIX CONHEYHbIX JTy4eit

- Xapbl v xonoga

o MaHxeTbl npeacTaBnsoT coboM HyBCTBUTENBHbIE ANEMEHTI,
Tpebytowme 6epexHoro obpalueHms.

o [lpon3BoauTe Hakauky TOMbKO HaNOXKEHHON MaHXeTbI.

o He ucnonbayiite npubop B6MM3N CUMbHBIX 3NEKTPOMArHUTHbBIX
nonei, Hanpumep PSAOM C MOBUMbHBIMY TenedoHaMM 1N
paauocTaHLNsIMM.

o He vcnonbayitte npubop, ecnu Bam kaxeTcs, 4To OH NoBpe-
XOEH, Unu ecnu Bbl 3ameTnnm YTo-nnbo HeobblYHOE.

o Hukorza He BCkpbiBaiiTe Nprubop.

o Ecnv npubop He ByzeT Ncnonb30BaThCst B TEYEHUE LSIUTENb-
HOro Neproaa BPEMEHM, TO U3 HEro criefyeT BblHyTb Batapem.
o [lpoyTuTe fanbHelwme ykasaHus no 6eaonacHocTn B
OTZenbHbIX pasgenax a1oro bykneta.
V) Mo3ab0TbTECH O TOM, YTODbI AETH HE MO UCMOSb30BaTbL
npubop 6e3 NprcMoTPa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE ET0 MENK1e
4acTu MOryT ObITb NPONOYEHbI.

Yxog 3a npuéopom
Vcnonbayitte Ans YncTkn npubopa TONbKO CyXyto, MATKYIO TKaHb.

OuuncTka MaHXeTbl

OCTOpOXHO yAanuTe NsTHAa C MaHXETbI C MOMOLLbH BIaXHOM

TPSINKW U MbINbHOM BOABI.

A NMPEAYNPEXOEHWUE: He ctupaTb MaHxXeTy B
CTUPanbHOM UMK NOCYAOMOEYHOMN MaLLnHe!

MpoBepka TOUHOCTH

MbI pekomeHayeM NpoBePsITL TOYHOCTb Npubopa kaxzable 2 roga
nnbo nocrne MexaHN4Yeckoro BO3LENCTBUS (Hanpumep, nageHus).
[ins npoBefeHus TecTa 0bpaTuTeck B cepeuUCHbIi LieHTp Microlife
(cm. BBeAeHME).

Yrunusauus

batapen 1 anekTpoHHble Npubopb! cregyeT yTUamanpo-
BaTb B COOTBETCTBUM C MPUHATLIMU HOPMamu 1 He Bbibpa-
CbIBaTb BMeCTe € BbITOBLIMI OTXO[AMN.

12.TapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTUs B TeueHue 5 net ¢ gatbl

npuobpeTeHns. apaHTUs [eiiCTBUTENbHA TOMBKO MY HANMYUK

rapaHTUAHOrO TanoHa, 3anoNHEHHOo AUNepoM (CM. ¢ obpaTHom

CTOPOHbI), NOATBEPXKAAIOLLEr0 ATy MPOAAXM, NN KaCCOBOTO Yeka.

o [apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs Ha baTapeu, MaHXeTy 1 U3Ha-
LUMBaEMbIE YacTy.

o BcKpbiTie U MexaHNJeckue NOBPEXAEHNS IPUBOASAT K yTpaTe
rapaHTiu.

o [apaHTVs He PacNpOCTPaHSETCA Ha NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HENPaBUbHBIM 0DPALLiEHUEM, Pa3pAANBLLMMIACS
BaTapesmu, HeCHaCTHBIMK CRy4asiMi UMK HEBBINONHEHNEM
WHCTPYKLMI MO SKCnnyaTauum.

Moxanyiicta, obpaTutech B cepBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).
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13. TexHn4eckue xapakTepuCcTMKM

DnanasoH pa6ounx
Temneparyp:

Temnepartypa
XpaHeHus:

Macca:
Pasmepbl:
Mpouenypa usmepeHus:

[nana3oH namepeHuit:

WHankauus paBnexns B
MaHXeTe:

MuHUManbHbIA war
MNHOMKaLUK:
CraTuyeckas TOMHOCTb:

TouHoCTb M3MepeHus
nynbca:
MCTOYHMK nUTaHMSA:

CooTBeTcTBME CTaH-
napram:

o110 g0 40 °C

MaKcuManbHasi OTHOCUTENbHAs Brax-
HocTb 15 - 95 %

o7-20 go +55 °C

MaKcuManbHas OTHOCUTENbHas Bax-
HocTb 15 - 95 %

480r (kntovas bartapen)

180 x 110 X 75 Mm
OCLMNMOMETpUYEecKas, B COOTBET-
ctBum ¢ MmeTogom KopoTkosa: ¢hasa |
cucTonmnyeckas, hasa V auactonnye-
ckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTEpUanbHoe
naBrexne

40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NynbC

0-299 mm pr.CT.

1 MM pT.CT.
[AaBneHue B npedenax + 3 MM pr. CT.

45 % CYMTAHHOTO 3HAYEHMS

4 x 1,5B 6atapeu pasmepa AA

Bnok nuTaHus NoCTosHHOMO Toka 6B,
600 MA (onLmoHansHo)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

[lanHbIit npubop cooTeeTCTBYET TpeboBaHuaM anpekTusbl ESC o
MeauLmHckoM obopynosanum 93/42/EEC.
[MpaBo Ha BHECEHIE TEXHUYECKVX M3MEHEHNI COXPaHSETCS.

BP A130
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Microlife BP A130
(@ Ein-/Aus-Taste Sehr geehrter Kunde,
@ Display Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerét ist ein zuverlassiges medi-

(® Lautsprecher

(@ Manschetten-Anschluss
(® Netzadapter-Anschluss
(® Lautstarkeregler

(@ Batteriefach
Manschette

(@ Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
@D Uhrzeit-Taste

Display

@2 Datum/Uhrzeit

@3 Systolischer Wert
Diastolischer Wert

@9 Puls

Speicherwert

@9 Arrhythmie Anzeige
Batterieanzeige
Pulsschlag

@) Ampelanzeige

@) Alarmzeit

Anwendungsteil des Typs BF

zinisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach
zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause
bestens geeignet. Dieses Gerét wurde in Zusammenarbeit mit
Arzten entwickelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch
getestet.”

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an
den Microlife-Service. Ihr Handler oder Apotheker kann Ihnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
niitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das

nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».

Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

17

microlife



Inhaltsverzeichnis

1.

o O AW

10.
1.

12.
13.

Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur Selbst-
messung
+ Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

. Erste Inbetriebnahme des Geréates

+ Aktivieren der eingelegten Batterien
+ Einstellen von Datum und Uhrzeit

+ andern der Sprache

+ Einstellen der Lautstarke

+ Auswahl der richtigen Manschette

. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem Gerét
. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

. Ampelanzeige am Display

. Messwertspeicher

+ Anzeigen der gespeicherten Werte
+ Speicher voll

+ Ldschen aller Werte

+ Ein Messergebnis nicht speichern

. Einstellen der Alarmfunktion
. Batterieanzeige und Batteriewechsel

+ Batterien bald leer

+ Batterien leer — Batterieaustausch

+ Welche Batterien und was beachten?

+ Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

. Verwendung eines Netzadapters

Fehlermeldungen und Probleme

Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und Entsor-
un

? Ssilcherheit und Schutz

+ Pflege des Geréates

+ Reinigung der Manschette

+ Genauigkeits-Uberpriifung

+ Entsorgung

Garantie

Technische Daten
Garantiekarte (siehe Riickseite)

. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Innen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhdhte Blutdruckwerte konnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Tragen Sie Ihre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kénnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

BP A130
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o Bei starken Herzrhythmusstorungen sollten Messungen mit

diesem Gerat nur in Absprache mit dem Arzt bewertet werden.

o Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger Blut- | ¥ 100 v 60 Fragen Sie
druck Ihren Arzt

1. |optimaler Blut- 100-120 (60-80 Selbstkontrolle
druck

2. |normaler Blut- 120-130 [80-85 Selbstkontrolle
druck

3. |leicht erhohter 130-140 (85-90 Fragen Sie
Blutdruck Ihren Arzt

4. |zu hoher Blut- 140-160 [90-100 Arztliche Kont-
druck rolle

5. |deutlich zu hoher |160-180 |100-110 |Arztliche Kont-
Blutdruck rolle

180 4

. schwerer Blut- 110 4

hochdruck

Dringende
arztliche Kont-
rolle!

Fir die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus
dem Batteriefach (7) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahres-
zahlim Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste 49 das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste @9).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste @7 gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern mochten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

andern der Sprache

Sie kénnen die Sprache des Geréates andern indem Sie:

1. Im ausgeschalteten Zustand die Ein/Aus-Taste (1) gedriickt
halten bis die Buchstaben «LAn» auf der Anzeige erscheinen.

2. Jetzt kdnnen Sie durch wiederholtes Driicken der M-Taste
die gewlinschte Sprache wahlen:

1=Englisch, 2=Russisch, 3=Deutsch, 4=Franzésisch, 5=Spanisch,

6=Polnisch.

3. Bestétigen Sie Ihre Auswahl mit der Ein/Aus-Taste (7).

Einstellen der Lautstérke
Stellen Sie die gewlinschte Lautstérke am Lautstarkeregler (&) ein.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet Ihnen verschiedene Manschettengréssen zur
Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).

Manschettengrésse | fiir Oberarmumfang

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
L 32-42cm (12,5- 16,5 Zoll)
M-L 22 -42cm (8,75 - 16,5 Zoll)

@& Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten «Easy»
erhaltlich.
&= Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!
» Sollte die beiliegende Manschette () nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den Microlife Service.
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» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (2)
einstecken.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Flhren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stért es unter der
Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrésse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm Uber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss Uber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhhe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Geréat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz @9 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertnt ein Piepton.

10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @3 und diastoli-
schem (9 Blutdruck sowie dem Puls (9, wird angezeigt und es
ertont ein langer anhaltender Ton. Zusétzlich verfliigt das Gerét

Uber eine akustische Sprachausgabe. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.
11.Entfernen Sie die Manschette nach der Messung vom Gerat.
12.Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Gerét aus. (Auto-Aus nach ca. 3 Min.).
@& Sie kénnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/
Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unange-
nehmer Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbols (17 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméssig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das

Ergebnis von lhrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerét ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Pati-
enten eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméassigkeiten.

5. Ampelanzeige am Display

Der Balken am linken Displayrand @9 zeigt lhnen in welchem
Bereich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen- (griin),
im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die
Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle geméss der
WHO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

BP A130
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6. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste G0 wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «<M» 16 und eine Zahl, z. B.
«M 17». Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach
wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

A Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapa-
zitat von 100 nicht (iberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
liberschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen méchten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kdnnen nicht gel6scht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» @) blinkt. Bestatigen Sie
den Ldschvorgang indem Sie die M-Taste @9 driicken.

7. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kdnnen an diesem Gerat 2 Alarmzeiten einstellen, an denen
das Geréat dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr nitzlich
sein, um Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste (1)
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach, zusétz-
lich, die M-Taste @9 und halten beide Tasten solange gedriickt, bis
das Glockensymbol @1) oben links im Display erscheint. Lassen Sie
dann beide Tasten los. Die blinkende «1» im Display zeigt an, dass
nun die erste Alarmzeit eingestellt werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —
die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-
Stunde eingestellt werden. Zum Bestéatigen driicken Sie die
Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste konnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen drlicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.

4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kdnnen Sie
auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wahlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken-
symbol im Display angezeigt.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertdnen.

» Um den Alarm beim Ertdnen abzustellen, driicken Sie die
Uhrzeit-Taste G1).

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glocken-
symbol aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel missen die Alarmzeiten ereut
eingegeben werden.

8. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol @8 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kdnnen weiterhin zuverlassig mit dem Geréat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol 8. Sie kénnen keine Messung

mehr durchfiihren und missen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Geréteunterseite.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.»
beschrieben ein.
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&= Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
(und eingestellte Alarmzeiten) miissen neu eingestellt
werden — deshalb blinkt nach dem Batteriewechsel auto-
matisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

@& Verwenden Sie 4 neue, langlebige 1,5 V Batterien, Grosse

AA.

Verwenden Sie Batterien nicht Uiber das angegebene Halt-

barkeitsdatum hinaus.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fir langere
Zeit nicht benutzt wird.

&

&

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie konnen dieses Geréat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

&= Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
mussen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie durfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden kénnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerat, wenn Sie es fir eine Woche oder langer nicht
benutzen.

Die Batterien kénnen NICHT im Blutdruckmessgerét aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

&

9. Verwendung eines Netzadapters

Sie konnen dieses Gerat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600mA) betreiben.

@& Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netzspannung.

@& Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss

(5) des Blutdruckmessgerates.
2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom
verbraucht.

10. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. <ERR 3», angezeigt.

Bezeich-
Fehler |nung Méglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zuschwaches | Die Pulssignale an der Manschette sind
Signal zu schwach. Legen Sie die Manschette
emeut an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Stérsignal Wahrend der Messung wurden Stérsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und

wiederholen Sie die Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie
danach die Messung.

«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es

Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste
zur Durchfiihrung zuverlassiger
Messungen und wiederholen danach
die Messung.*

«HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (liber 300 mmHg) oder der Puls ist zu
druck zu hoch | hoch (iiber 200 Schlage pro Minute).

Entspannen Sie sich 5 Minuten lang
und wiederholen Sie die Messung.*

«LO»  |Puls zu Der Puls ist zu niedrig (unter
niedrig 40 Schlage pro Minute). Wiederholen

Sie die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten sollten.

BP A130

23




@& Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

11. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

o Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

o Schiitzen Sie das Gerat vor:

Wasser und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub
- starker Sonneneinstrahlung
Hitze und Kélte

. Dle Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe starker elektromag-
netischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerat.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

7) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-

tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie
verschluckt werden konnten.

Pflege des Gerétes

Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.

WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspliler!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung

Batterien und elektronische Gerate diirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den értlichen
Vorschriften entsorgt werden.

12. Garantie

Fur dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die

Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Héndler ausgefiillten Garan-

tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.

o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.

o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgeméasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zuriickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

13.Technische Daten

Betriebstemperatur: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15- 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs-  -20-+55°C/-4 - +131 °F

temperatur: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 480 g (mit Batterien)

Grosse: 180 x 110 x 75 mm

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-

Methode: Phase | systolisch, Phase V dias-
tolisch

20 - 280 mmHg - Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute - Puls

Messbereich:

Displaybereich
Manschettendruck: 0 - 299 mmHg
Messauflosung: 1 mmHg

23

microlife



Statische Genauig-
keit: Druck innerhalb + 3 mmHg

Pulsgenauigkeit:  + 5 % des Messwertes
Spannungsquelle: 4 x 1,5 V-Batterien, Grosse AA

Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)
Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: IEC 60601-1-2 (EMC)

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Geréte 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.

BP A130
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Microlife BP A130

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)
@ Ecran

(® Haut-parleur

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur
(® Réglage du volume

(@ Logement des piles

Brassard

(® Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

@D Bouton de réglage du temps

Ecran

(2 Date/Heure

@3 Tension systolique

Tension diastolique

@9 Pouls

Valeur enregistrée

@9 Indicateur d'arythmie cardiaque
Indicateur d'état de charge des piles
Fréquence des battements de coeur
@9 Affichage tricolore

@) Heure de déclenchement de I'alarme

Partie appliquée du type BF

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un appareil médical fiable
congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la
tension chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration
avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont
montré que les résultats affichés sont caractérisés par une trés
grande précision.*

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre
toutes les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhai-
tons que cet appareil Microlife vous apporte la plus grande satis-
faction possible. Si vous avez des questions, des probleémes ou
désirez commander des piéces détachées, veuillez contacter le
Service Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui
vous avez acheté cet appareil sont en mesure de vous fournir
I'adresse du représentant Microlife dans votre pays. Vous pouvez
aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr, ou
vous trouverez de nombreuses et précieuses informations sur nos
produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
produit.
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Caractéristiques techniques
Carte de garantie (voir verso)

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé
et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous sentez détendu! Prenez au moins deux
mesures par jour, une le matin, l'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

IIn'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
trés différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

BP A130
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o Sivous avez des battements de coeur irréguliers, vous ne
devriez évaluer les résultats obtenus avec cet appareil que
dans le cadre d'une consultation médicale.

o L’affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- | Diasto-

Plage lique lique Recommandation
Tension trop v 100 v 60 Consultation médi-
basse cale

1. | Tension 100 - 120 |60 - 80 Contrle personnel
optimale

2. | Tension 120-130 |80 -85 Contrdle personnel
normale

3.| Tension légére- | 130 - 140 |85 -90 Consultation médi-
ment élevée cale

4. | Tension trop 140 -160 [90-100 |Consultation médi-
haute cale

5. |Tension nette- {160 - 180 |100-110 |Consultation médi-
ment trop haute cale

Consultation médi-
cale immédiate!

. Tension dange- 180 4

reusement
haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage
du temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de
I'année commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les
nouvelles valeurs comme décrit ci-dessus.

Changement de la langue

Vous pouvez changer la langue de la maniére suivante :

1. Quand I'appareil est éteint, maintenez le bouton ON/OFF (1)
enfoncé jusqu'a ce que les lettres «LAny s'affichent sur I'écran
LCD.

2. Vous pouvez alors changer la langue de la maniére suivante en
appuyant longuement sur le bouton M G0 :

1=anglais, 2=russe, 3=allemand, 4=frangais, 5=espagnol,

6=polonais.

3. Confirmez la sélection en appuyant sur le bouton ON/OFF (7).

Réglage du volume
Utilisez le bouton (&) pour régler le volume du haut-parleur.

Sélection du brassard correct

Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en
tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M 9. Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps G79).

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 pouces)

& Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.

@& Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous au Service Microlife si le brassard (8) fourni ne
convient pas.

» Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur
(9) dans la prise (2) aussi loin que possible.
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3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contréle pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

3. Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement a
gauche).

4. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une
constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

5. Toujours s’assurer que la taille du brassard correspond bien a
la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Placer puis fermer le brassard sans trop le serrer.

o Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur I'artere qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifier que le brassard est au méme niveau que votre coeur.

6. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

7. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si la
bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

9. Pendant la mesure, le symbole du coeur @9 clignote sur 'écran et
un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

10.Le résultat, formé de la tension systolique 33, de la tension
diastolique 149 et du pouls, G5 s'affiche et un bip long retentit.

En méme temps, le tensiométre annoncera le résultat.

Reportez-vous aussi aux explications données sur d'autres affi-

chages dans ce manuel.

11.Une fois la mesure prise, enlever le brassard.

12.Mettez I'instrument hors tension. (Le tensiométre se met hors
tension tout seul au bout de 3 min environ).

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant

le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole (7 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle - répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure. Il a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologique, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Affichage tricolore

Les barres sur le coté gauche de I'affichage tricolore @9 montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées
dans le tableau de WHO, a la «section 1.».

6. Mémoire

Apres chaque mesure, 'appareil enregistre le résultat avec la date
et 'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M (9 brievement quand l'instrument est hors

tension. L'écran affiche d'abord «M» @) puis une valeur, par ex.

«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistre.

BP A130
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Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Veillez a ce que la capacité de stockage de 100 ne soit pas
dépassée. Quand lamémoire est saturée, les anciennes
valeurs sont automatiquement remplacées par les
nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un
médecin avant la saturation de la mémoire pour éviter une
perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes sr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été

mis hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite
le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,

pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitot que le résultat appareil a I'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (3) jusqu’a ce que «M» @@ clignote. Confirmer
pour supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M G0.

7. Réglage de la fonction Alarme

L'instrument vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront
un signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par
exemple comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps
@ (l'instrument doit avoir été mis hors tension), puis immédia-
tement aprés le bouton M @9 et maintenez les deux boutons
enfoncés jusqu'a ce que le symbole cloche @1) s'affiche sur le
coté gauche de I'écran, en haut. Relachez ensuite les deux
boutons. Le signe clignotant «1» sur I'écran montre que la
premiére alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure - les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler 'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme.
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxiéme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur
I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le bouton
de réglage du temps (7).

» Pour désactiver I'alarme en permanence, procédez conformé-
ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole
cloche barrée. Celui-ci disparaitra de I'écran.

» Les alarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement
des piles.

8. Indicateur d'état de charge des piles et de rempla-
cement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (9 clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @8 clignotera des la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) sur le dessous de I'appareil.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en

vous basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la

«section 2.».

&= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

&= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5 V, longue durée,
format AA.
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@& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.
@& Sivous ne comptez pas utiliser I'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet appareil avec des piles

rechargeables.

@& Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

@& Veillez a retirer et & recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

@& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser 'appareil pendant une semaine ou plus!

&= |l estIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie!

9. Utilisation d'un adaptateur secteur

10. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1»|Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*

Vous pouvez faire marcher cet appareil a I'aide d'un adaptateur
secteur Microlife (DC 6V, 600mA).
&= Utilisez seulement I'adaptateur Microlife disponible comme
accessoire original pour I'alimentation électrique.
@& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.
1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur
secteur (5) sur le tensiometre.
2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de
courant murale.
Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas
sollicitées.

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

Les signaux de mesure sont inexacts et

«ERR 5» | Résultat

anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contréle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» [Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,

survient fréquemment.

@& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».
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11. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- des températures extrémes
- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- la chaleur et le froid

o Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'apres I'avoir ajusté autour du bras.

o Ne mettez pas I'appareil en service dans un champ électroma-
gnétique de grande intensité, par exemple a proximité de télé-
phones portables ou d'installations radio.

« Nutilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

o N'ouvrez jamais I'appareil.

o Sivous comptez ne pas utiliser 'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.

Qé) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'appareil sans surveil-

Q; lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles

peuvent étre avalées.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer 'appareil.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a I'aide d'un chiffon humide

et de I'eau savonneuse.

A ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou apres un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement

Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageéres.

12, Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie ddment remplie par le revendeur (voir

verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

o Les batteries, le brassard et les pieces d'usure ne sont pas
couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'appareil invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

13. Caractéristiques techniques

10-40°C/50-104 °F
Humidité relative 15 - 95 % max.
-20-+55°C/-4-+131°F

Température de
fonctionnement:

Température de

stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 480 g (piles incluses)
Dimensions: 180 x 110 x 75 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

20 - 280 mmHg - tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude £ 3 mmHg
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Précision du pouls:  *5 % de la valeur lue
Alimentation élec- 4 x piles de 1,5 V; format AA

trique: Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normes: IEC 60601-1-2 (EMC)

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

BP A130
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Microlife BP A130

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(® Altavoz

@ Enchufe para brazalete

(® Enchufe para adaptador de corriente
(® Control de volumen

(@ Compartimento de baterias
Brazalete

(@ Conector de brazalete

Botén M (memoria)

@D Botén Hora

Pantalla

A2 Fecha/Hora

@3 Valor sistélico

Valor diastolico

@9 Pulso

Valor guardado

@9 Indicador de arritmia cardiaca
Indicador de bateria
Frecuencia del pulso
@9 Indicacion de semaforo
@) Hora de alarma

Pieza aplicada tipo BF

Estimado cliente,

Su nuevo tensidmetro Microlife es un dispositivo médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracién con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.*

Por favor, lea estas instrucciones atentamente para entender
todas las funciones e informacién de seguridad. Deseamos que
quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar al servicio de atencion al cliente de Microlife. Su
distribuidor o farmacia podra indicarle la direccion del distribuidor
de Microlife en su pais. También puede visitarnos en Internet en
www.microlife.com donde encontrara informacion atil sobre nues-
tros productos.

iManténgase sano - Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el

premiado modelo «BP 3BTO-Ax» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Briténica de Hipertensién (BHS).

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este dispositivo.
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Datos importantes acerca de la presion arterial y la auto-
medicion
+ ¢ Como he de evaluar mi presion arterial?

. Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden

2 Uszngo eII d'g ptOS'ItIV.O por: %rlmera vez siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
) A'C |vte ;sf a :nashlnse adas dias'télic'ol (inferipr). ) .
Juste e fecha y hora o El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
+ Cambiar de idioma ntmero de latidos del corazon en un minuto).
+ Ajustar el volumen o jUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
+ Elegir el brazalete correcto dicar su salud y debe ser tratada por su médico!
3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo * Consultelos valores medidos siempre con su medico y comeén-
4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para una tele si ha notado algo inusual o si t|en§ alguna_duda. No confie
deteccién anticipada nunca en una sola lectura de presion arterial.
5. Indicacion de semaforo en la pantalla e Apunte sus Iecturgs enel dlaru? Qe preswn,alrterlal adjunto.
. Le ofrecera una vista general rapida a su médico.
6. Memoria de datos o Existen muchas causas de valores de presion sanguinea
+ Verlos valores guardados . e presion sang
M all excesivamente altos. Sumédico se las explicara en detalle y,
emoria llena en caso de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado.
* Borrar t.OdIOS los valores Aparte de la medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida
* Procedimiento para no guardar la lectura de peso y el ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la
7. Ajustar la funcioén de alarma presion arterial.
8. Indicador de baterias y cambio de baterias « Bajo ningun concepto, debera alterar la dosis de cualquier
+ Baterias con poca carga medicamento prescrito_ por su médico! . .
+ Baterias descargadas — cambio * Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, Ia presion
+ ;Qué baterias y qué procedimiento? arterial estg sujeta a amphasl quctuaC|one§ durante eIItr_a'ns-
. curso del dia. jPor esta razén, debe realizar la medicion
+ Uso de baterias recargables . . . o
A siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
9. Uso de. un adaptador de corriente estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
10. Mensajes de error por la mafiana y otra por la tarde.
11. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacionde o Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
feSIdUOS_ y rapida sucesion puedan producir resultados que difieran
* Seguridad y proteccion significativamente.
+ Cuidado del dispositivo o Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
+ Limpieza del brazalete o en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales,
« Control de precision debido a que qstas situaciones son comple_tamente diferentes.
« Eliminacién de residuos e La t%ma de n':ultiples medicronesdpr9p0r0|ona un resultado
. m m. r n medicion.
12. Garantia ucho més claro que una sola medicio
13, Especificaciones ticnicas o Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos
el P 1 n ntr mediciones.
Tarjeta de garantia (véase reverso) 5 segundos entre dos mediciones
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o iSi esta usted embarazada, deberia realizar un seguimiento

exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-

camente durante el embarazo!

o Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia), las mediciones
tomadas con este dispositivo deben ser evaluadas solo previa
consulta con su médico.

o iElindicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en 2003. Datos en mmHg.

Nivel Sistélico | Diastélico | Recomendacién
presion arterial | ¥ 100 v 60 Consulte con su
demasiado baja médico

1. | presion arterial {100 - 120 |60 - 80 Autocontrol
optima

2. |presion arterial (120 -130 |80 - 85 Autocontrol
normal

3. | presion arterial |130 - 140 (85 - 90 Consulte con su
ligeramente alta médico

4. | presion arterial {140 -160 [90-100 |Acudir al médico
demasiado alta

5. | presion arterial {160 - 180 100 - 110 |Acudir al médico
muy alta

. presion arterial 180 4 jAcudir urgente-

mente al médico!

peligrosamente
alta

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo: Una
lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mmHg indica «presion
arterial demasiado alta.

2. Usando el dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterias (7).

Ajuste de fechay hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en
la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M G9. Para confir-
marlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén Hora G9).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botdn M. Pulse el botén
Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora quedan establecidas y se visualiza la hora.

5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience
a parpadear el nimero del afio. Ahora, podra introducir los
nuevos valores tal como se ha descrito anteriormente.

Cambiar de idioma

Puede cambiar de idioma siguiendo el procedimiento siguiente:

1. Estando apagado el dispositivo, mantenga pulsado el boton ON/
OFF (1) hasta que aparezcan las letras «LAn» en la pantalla.

2. Ahora podré cambiar el idioma pulsando de forma continua el
boton M G0:

1=Inglés, 2=Ruso, 3=Aleman, 4=Francés, 5=Espafiol, 6=Polaco.

3. Confirme la seleccion pulsando el boton ON/OFF (7).

Ajustar el volumen
Use el control de volumen (6) para ajustar el volumen del altavoz.

Elegir el brazalete correcto

Microlife ofrece diferentes tamafios de brazaletes. Elija el tamafio
de brazalete adecuado segun la circunferencia de su brazo
(medida de forma ajustada en el centro del brazo).

Tamaio de brazalete |para una circunferencia del brazo
S 17 -22 c¢m (6.75 - 8.75 pulgadas)
M 22 -32cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
L 32-42cm(12.5 - 16.5 pulgadas)
M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 pulgadas)

&= Como opcidn existen brazaletes preformados «Easy».

&= Use unicamente brazaletes Microlife.

» Contacte al servicio al cliente de Microlife, si el brazalete
incluido no es el adecuado para usted.

» Conecte el brazalete al dispositivo insertando la clavija (9) del
brazalete en el enchufe (4) del brazalete hasta que no entre mas.
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3. Medicion de la presion arterial usando este disposi-
tivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicién - y
relajese.

3. Efectuie la medicion siempre en el mismo brazo (normalmente
en el izquierdo).

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar
la constriccion, no se deben arremangar las mangas de camisa
- no interfieren con el brazalete si se encuentran en contacto
con el brazo.

5. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del brazalete
(marcado en el brazalete).

o Coloque el brazalete de tal forma que esté ajustado, pero
que no quede demasiado apretado.

o Asegurese que el brazalete este colocado 2 cm por encima
del codo.

o Lamarca de la arteria en el brazalete (barra larga de 3 cm)
debe descansar sobre la arteria que va en el lado interior del
brazo.

o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado.

o Asegurese de que el brazalete se encuentre a la misma
altura que su corazén.

6. Presione el boton ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

7. Ahora, el brazalete se inflara automéaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los misculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y
la presion disminuye gradualmente. Si no se alcanz6 la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas aire
al brazalete.

9. Durante la medicién, el simbolo del corazén @9 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un
latido cardiaco.

10.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
riales sistdlica @3 y diastdlica @4y el pulso 45 y se escucha un
pitido o bip méas largo. Al mismo tiempo, el monitor de presién
arterial indicara el resultado. Tenga en cuenta también las
explicaciones de otras indicaciones en este manual.

11.Retire el brazalete cuando la medicién haya terminado.
12.Desconecte el dispositivo. (El tensidmetro se apaga automati-
camente al cabo de aprox. 3 min.).
@& Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-
nando el botdn ON/OFF (p.ej. si no se encuentra bien 0 en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).

4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
una deteccion anticipada

Este simbolo 37 indica que durante la medicién se detectaron
ciertas irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede
diferir de su tension arterial normal - repita la medicion. En la
mayoria de los casos no es causa de preocupacion. En cualquier
caso, si el simbolo aparece con cierta regularidad (p.gj. varias
veces a la semana realizando mediciones a diario) le recomen-
damos consultar con su médico. Por favor, enséfiele la siguiente
informacion al médico:

Informacion para el médico en el caso de una frecuente
aparicion del indicador de arritmia

Este dispositivo es un tensiometro oscilométrico que analiza
también la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. El
dispositivo ha sido probado clinicamente.

En el caso que durante la medicion surjan irregularidades en las
pulsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
medicion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia
(p-€j. varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le
recomendamos al paciente que consulte a su médico.

El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
para detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

5. Indicacion de semaforo en la pantalla

Las barras en el eje izquierdo de la indicacién de semaforo @9 le
muestran el nivel en el que se encuentra el valor de la presion arte-
rial medida. Dependiendo de la altura de la barra, el valor leido se
encuentra dentro del nivel normal (verde), limite (amarillo) o peli-
groso (rojo). La clasificacion corresponde a los 6 niveles en la
tabla segun la definicion de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), como se describe en el «Apartado 1.».
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6. Memoria de datos

Al final de la medicion, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el botén M 40 brevemente estando apagado el dispositivo.
En la pantalla aparece primero «M» @6y después un valor, p.€j. «<M
17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces, el
dispositivo cambia al ultimo valor guardado.

Al volver a pulsar el boton M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena
Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 100. Cuando la memoria esta llena,
los valores antiguos se sobrescriben automaticamente
con valores nuevos. Los valores deberan ser evaluados
por un médico antes de alcanzar la capacidad maxima de
la memoria - en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el disposi-
tivo debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el boton. Para borrar la memoria definiti-
vamente, pulse el boton M mientras parpadee «CL». No es
posible borrar valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Cuando la lectura aparezca en la pantalla mantenga pulsado el
botén ON/OFF (1) hasta que «M» (8 parpadee. Confirme que
desea borrar la lectura pulsando el botén M G9.

7. Ajustar la funcion de alarma

Este dispositivo cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran
a las horas que usted programe. Puede ser una ayuda util, por
ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el botén Hora @9 (el
dispositivo tiene que haber sido apagado previamente) e, inme-
diatamente después, el botén M @9 y mantenga oprimidos los
dos hasta que el simbolo de campana @1) aparezca en la parte
superior izquierda de la pantalla. A continuacion, suelte los dos

botones. El «1» que aparece parpadeando en la pantalla indica
que ahora se puede poner la primera hora de alarma.

2. Pulse el botdn Hora para poner las horas - la indicacion de la
hora parpadea y, pulsando el botdn M, puede poner la hora de
la alarma. Para confirmar, pulse el botén Hora.

3. Ahora, parpadeara la indicacion de los minutos. Ajuste los
minutos mediante el boton M. Para confirmar, pulse nueva-
mente el boton Hora.

4. Ahora, parpadearé el simbolo de campana. Use el botén M
para seleccionar si la hora de alarma debe estar activa
(campana) o inactiva (campana cruzada). Para confirmar,
pulse el boton Hora.

» Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se
ha descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el boton
M para seleccionar «2» y confirme con el boton Hora.

» Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

» La alarma sonaré cada dia a la misma hora.

» Para apagar la alarma cuando suene, pulse el botén Hora (9.

» Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como
antes y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces,
éste desaparecera de la pantalla.

» Las horas de alarma deben volver a introducirse cada vez que
se cambien las pilas.

8. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias @8 parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias 48

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y

s preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de baterias (7) situado en el fondo del
dispositivo.

2. Sustituya las baterias — asegUrese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.
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3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito
en el «Apartado 2.».

@& La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas) — para este fin, el nimero del afio
parpadea automaticamente después de cambiar las pilas.

¢Qué baterias y qué procedimiento?

& Porfavor, utilice 4 baterias nuevas de tamafio AAde 1,5 V,
de larga duracién.

@& No utilice baterias caducadas.

@™ Sino va a usar el dispositivo durante un periodo prolon-
gado, extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

&= Utilice Unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».

@& Las baterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).

@& Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana o0 mas.

@& jLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensio-
metro! Recargue las baterias en un cargador externo y
observe la informacion relativa a la recarga, el cuidado y a
la duracion.

9. Uso de un adaptador de corriente

10. Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p.ej. <ERR 3».

Error | Descripcién |Posible causa y solucién

«ERR 1» | Sefial dema- |Las sefiales del pulso en el brazalete son
siado débil demasiado débiles. Vuelva a colocar el
brazalete y repita la medicion.*

Este dispositivo se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de corriente de Microlife (DC 6V, 600mA).

@™ Utilice unicamente el adaptador de corriente de Microlife
disponible como accesorio original, apropiado para su
voltaje de alimentacion.

&= Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el
cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe para el adaptador

de corriente (5) situado en el dispositivo.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se

consume corriente de las baterias.

«ERR 2» | Sefial de error | Durante la medicion se han detectado
sefales de error por el brazalete,
causadas, por ejemplo, por el movi-
miento o la contraccion de un masculo.
Repita la medicién manteniendo el
brazo quieto.

«ERR 3»|No hay No se puede generar una presion
presion en el |adecuada en el brazalete. Se puede
brazalete haber producido una fuga. Compruebe

que el brazalete esté conectado

correctamente y que no esté dema-
siado suelto. Cambie las baterias si
fuese necesario. Repita la medicion.

Las sefiales de medicion son impre-

«ERR 5» | Resultado

anormal cisas y, por ello, no se puede visualizar
ningln resultado. Lea la lista de
chequeo para efectuar mediciones
fiables y repita la medicion.*

«HI» Pulso 0 La presion en el brazalete es dema-
presion de siado alta (superior a 300 mmHg) o el
brazalete pulso es demasiado alto (mas de
demasiado | 200 latidos por minuto). Relajese
alto durante 5 minutos y repita la medicion.

«LO»  |Pulso dema- |Elpulsoes demasiado bajo (menos de 40
siado bajo latidos por minuto). Repita la medicion.*

*Por favor, consulte a su médico, si este o cualquier otro problema

ocurre repetidamente.

@& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».
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11. Seguridad, cuidado, control de precision y elimina-
cion de residuos

A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo sdlo se debe utilizar para los propésitos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ninguin dafio causado por un uso inadecuado.

o El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicasy.

o Proteja el dispositivo de:

- Agua y humedad.

- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.

- Contaminacion y polvo.
- Luz directa del sol.

- Calory frio.

o Los brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosa-
mente.

o Infle el brazalete Ginicamente cuando esta colocado correcta-
mente en el brazo.

« No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales
como teléfonos méviles o equipos de radio.

« No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

* Nunca abra el dispositivo.

o Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

e Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.

7@) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
Q; supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las

piezas mas pequefias.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo Unicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del brazalete

Para limpiar el brazalete hagalo cuidadosamente con un pafio
himedo y jabdn neutro.

A ATENCION: jNo lave el brazalete en la lavadoral

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p.ej., si se ha
caido). Por favor, contacte al servicio al cliente Microlife para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos

Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar seguin indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

12, Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afos a partir de la fecha
de adquisicion. La garantia sdlo sera valida con la tarjeta de
garantia debidamente completada por el suministrador (véase la
parte posterior de este folleto) y con la fecha o el recibo de
compra.

o Quedan excluidas las baterias, el brazalete y las piezas de
desgaste.

o La garantia no ser4 valida si abre o manipula el dispositivo.

o Lagarantia no cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente Micro-

life (véase prefacio).

13. Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % de humedad relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % de humedad relativa maxima

Temperatura de
funcionamiento:
Temperatura de
almacenamiento:

Peso: 480 g (incluyendo baterias)

Tamaiio: 180 x 110 X 75 mm

Procedimiento de oscilométrico, segun el método Koro-
medicion: tkoff: Fase | sistolica, fase V diastolica

Nivel de medicién: 20 - 280 mmHg - presion arterial
40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indica-
cion de la presion del
brazalete:

Resolucion:

0-299 mmHg
1 mmHg
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Precision estatica:  presién dentro de + 3 mmHg
Precision del pulso: 5 % del valor medido

Fuente de corriente: 4 baterias 1,5 V; tamafio AA
Adaptador de voltaje c.a. 6V,

600 mA (opcional)
Referencia a los EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
estandares: IEC 60601-1-2 (EMC)

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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Microlife BP A130

@ Przycisk ONJOFF (wh.Awyt)
@ Wyswietlacz

(® Gtosnik

@ Gniazdo mankietu
(® Gniazdo zasilacza
(® Kontrola gtonosci
@ Pojemnik na baterie
Mankiet

(@ Wtyczka mankietu
Przycisk PAMIEG
@D Przycisk CZAS
Wyswietlacz

(2 Datalgodzina

(3 Warto$¢ skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
@9 Tetno

Zapisana wartosé

@9 Ikona arytmii serca
@9 lkona baterii

Tetno

@9 Trojkolorowy wskaznik
@) Godzina alarmu

Typ zastosowanych czesci - BF

Drodzy klienci,

Twoj nowy aparat do pomiaru cisnienia krwi Microlife jest przy-
rzadem medycznym, ktdry odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego
krwi z okolic ramienia. Dzieki prostej obstudze i doktadnosci
doskonale nadaje sie do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warun-
kach domowych. Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy
z lekarzami, oraz posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego
wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*

Przeczytajcie tg instrukcje uwaznie i zapoznaj si¢ ze wszystkimi
funkcjami oraz wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam na Waszym zadowoleniu

z produktu Microlife. W przypadku jakichkolwiek pytan czy prob-
leméw, oraz w celu zamdwienia czesci zapasowych, prosze skon-
taktowac¢ sie z Biurem Obstugi Klienta Microlife. Adres dystrybu-
tora produktow Microlife na terenie swojego kraju znajdziesz u
sprzedawcy lub farmaceuty. Zapraszamy takze na nasza strone
internetowa www.microlife.pl, na ktérej mozna znalez¢ wiele
uzytecznych informacji na temat naszych produktéw.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samq metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BHS).

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie zapoznaé sie z
niniejszg instrukcjg obstugi.
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Spis tresci

1.

o O AW

12.
13.

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i samo-
dzielnym wykonywaniem pomiaréw
+ Analiza wynikéw pomiaru cisnienia krwi

. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

+ Aktywacja dotaczonych baterii
+ Ustawianie daty i godziny

+ Zmiana jezyka

+ Ustawianie gto$nosci

+ Wybér wiasciwego mankietu

. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu przyrzadu
. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca

. Trojkolorowy wskaznik na wyswietlaczu

. Pamie¢

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Brak wolnej pamigci

+Usuwanie wszystkich wynikéw

+ Jak unikna¢ zapisania odczytu

. Ustawianie alarmu
. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw

. Korzystanie z zasilacza
10.
1.

Komunikaty o btedach

Bezpieczenistwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii
utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona

+ Konserwacja urzadzenia

+ Czyszczenie mankietu

+ Sprawdzanie doktadnosci

+ Utylizacja

Gwarancja

Specyfikacje techniczne
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiarow

Cisnienie krwi jest to cisnienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktére nieustannie toczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisuja je zawsze dwie
wartosci: warto$¢ skurczowa (gérna) oraz wartos¢ rozkur-
czowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (ilos¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci zapropo-
nuje wiasciwe leczenie. Oprécz lekéw w obnizeniu cinienia
tetniczego pomaga réwniez szereg technik relaksacyjnych,
odchudzanie i aktywno$¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawek lekow
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciagu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywaé pomiary o statych godzinach, w chwili
peinego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Normalnym stanem rzeczy jest uzyskanie dwéch zupetnie
réznych wynikéw pomiaréw wykonanych w krétkich odste-
pach czasu.

Réznice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza lub
farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje te znacznie réznig si¢ miedzy soba.
Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zrob przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowac cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!
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o W przypadku nieregularnej pracy serca analiza wynikow
uzyskanych przy uzyciu przyrzadu powinna by¢ prowadzona
dopiero po konsultacji z lekarzem.

* Wskazanie tetna nie nadaje si¢ do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci cisnienia krwi u 0s6b dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.
Dane w mmHg.

Skur- Rozkur-
Zakres czowe |czowe Zalecenia
Zbyt niskie | ¥100 V60 Skontaktowac sie z
ci$nienie krwi lekarzem
1.|Optymalne {100 - 120 |60 - 80 Samodzielna
ci$nienie krwi kontrola
2.| Cisnieniekrwi | 120 - 130 |80 - 85 Samodzielna
w normie kontrola
3.|Nieznacznie |130-140 |85-90 Skontaktowa¢ si¢ z
podwyzszone lekarzem
cisnienie krwi
4. Zbyt wysokie |140-160 (90 - 100 Wymagana konsul-
ci$nienie krwi tacja medyczna
5.|Owieleza |160-180 (100-110 |Wymagana konsul-
wysokie tacja medyczna
cisnienie krwi

. Niebez-
piecznie

Wymagana natych-
miastowa konsul-
tacja medycznal

wysokie
cisnienie krwi

Zarozstrzygajacq nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad: odczyt
w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«cisnienie krwi jest zbyt wysokie».

2. Korzystanie z przyrzadu po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii
Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (7) pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wiozeniu nowych baterii na wySwietlaczu zaczng mrugac¢
cyfry roku. Ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC
9. Aby potwierdzi€ i przej$¢ do ustawien miesiaca, wciénij
przycisk CZAS (7).

2. Ustaw miesiac poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wciénij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnigciu przycisku CZAS ustawiona
data i godzina zostang zapisane, a na wy$wietlaczu ukaze sig
godzina.

5. Aby przestawic date lub godzing, nalezy wcisnaé i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mruga¢ cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Zmiana jezyka
Uzytkownik moze zmieni¢ jezyk postepujac w sposéb opisany
ponizej:
1. Kiedy urzadzenie jest wytaczone, wciskajac przycisk ON/

OFF (1) az do wyswietlenia liter «LAn» na wy$wietlaczu LCD.
2. Mozna teraz zmienié jezyk, wciskajac przycisk PAMIEC q0:
1=angielski, 2=rosyjski, 3=niemiecki, 4=francuski, 5=hiszpanski,
6=polski.
3. Potwierdzi¢ wybor weiskajac przycisk ON/OFF (D).

Ustawianie glo$nosci
Uzy¢ regulator glosnosci (&) aby zmienic sitg glosu.

Wybor wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rézne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet
wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowej
cze$ci ramienia).

Rozmiar mankietu dla obwodu ramienia

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22-32cm(8,75-12,5 cala)
L 32-42cm (12,5- 16,5 cala)
M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 cala)

& Opcjonalny mankiet «Easy» jest dostepny.
@& Uzywaj wylgcznie mankietow Microlife!
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» Skontaktuj sie z serwisem Microlife, jezeli dotaczony mankiet
nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (9)
mozliwie najdalej do gniazda (2).

3. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu przyrzadu

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

2. 5 minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sie.

3. Pomiary nalezy zawsze dokonywac¢ na tym samym ramieniu
(zwykle lewym).

4. Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawdw, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane
rekawy nie wplywaja na prace mankietu.

5. Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet wiasciwego
obwodu (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet doktadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej tokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ sie nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysokosci serca.

6. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

7. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,

nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wys$wiet-

lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.
8. Po osiggnieciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie
jest przerywane, a ciSnienie w mankiecie stopniowo maleje. W

przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-

tycznie dopompowany.

9. Podczas pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (19 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

10.Wynik, obejmujacy ciénienie skurczowe (3 i rozkurczowe 14
oraz tetno@p jest pokazywany na wy$wietlaczu, stycha¢
rowniez dtugi sygnat dzwigkowy. Réwnoczesnie, wynik
zostanie pokazany na ci$nieniomierzu. Patrz réwniez objas-
nienia dotyczace wyswietlacza w dalszej cze$ci instrukcji.

11.Po zakoAczonym pomiarze zdejmij mankiet.

12.Wytaczy¢ urzadzenie. (Monitor wytacza sig automatycznie po
uplywie mniej wiecej 3 min.).
@& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez nacisnigcie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

4. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca

Symbol 37 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularnos¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru cinienia krwi moze
odbiega¢ od normy — pomiar nalezy powtorzy¢. W wiekszosci
przypadkow nie jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol
ten pojawia sie regularnie (np. kilka razy w tygodniu przy
codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca sie kontakt z leka-
rzem. Prosimy przy tym przedstawic lekarzowi do wgladu nastepu-
jaca informacje:

Informacja dla lekarza w przypadku czestego pojawiania sie
wskaznika wystapienia arytmii

Przyrzad jest oscylometrycznym cisnieniomierzem krwi z dodat-
kowa funkcjg rownoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat
przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wykryty nie-regu-
larny puls, po zakoriczeniu pojawi sie na wyswietlaczu odpo-
wiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy
w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiarow), zaleca
sig, aby pacjent skontaktowat sig z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregular-
nego pulsu.

5. Troéjkolorowy wskaznik na wyswietlaczu

Paski w lewej czesci trojkolorowego wskaznika @9 pokazujg,
zakres, w ktdrym znajduje sie zmierzone cisnienie krwi. W zalez-
nosci od diugo$ci paska warto$¢ odczytu moze znajdowac sie w
zakresie: normalnym (zielony), skrajnym (zétty) lub niebez-
piecznym (czerwony). Klasyfikacje te stworzono w oparciu 0 6
zakresow okreslonych przez WHO, ktére znajdziesz w tabeli «w
punkcie 1.».
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6. Pamigé

Po zakorczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzing.

Wywolanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC G0, gdy przyrzad jest wyta-
czony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» @), a nastepnie
warto$¢, np. «<M 17». Oznacza to, ze w pamieci znajduje sig

17 wpiséw. Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego zapisa-
nego wyniku.

Kolejnym wcisnieciem przycisku PAMIEC wySwietlisz poprzednig,
warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia
przechodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

Brak wolnej pamieci
Nalezy pamigtac, iz maksymalna pojemon$¢ pamieci to
100 pomiaréw. Po zapetnieniu pamigci starsze wartosci
sg automatycznie nadpisywane nowymi. Przed zapel-
nieniem pamigci zgromadzone w niej warto$ci powinny
zostac przeanalizowane przez lekarza - w przeciwnym
razie dane zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli chcesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki, przy-
trzymaj wcisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi wcze$niej
zosta¢ wytaczony), dopoki na ekranie pojawi si¢ «CL», a
nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczy$ci¢ pamiec¢, nacisnij
przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe
usuwanie pojedynczych wartosci.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko odczyt zostanie wy$wietlony na ekranie LCD naci$nij i
przytrzymaj przycisk ON /OFF (1), az «M» (¢ zacznie migac.
Potwierdz, aby usunag odczyt naciskajac przycisku PAMIEC 9.

7. Ustawianie alarmu

Przyrzad pozwala na ustawienie 2 czaséw wiaczenia alarmu.

Mozesz je wykorzysta¢ na przyktad jako przypomnienia w porach

przyjmowania lekéw.

1. Aby ustawi¢ alarm, wcinij przycisk CZAS G1) (przyrzad musi
wcze$niej zosta¢ wytaczony), a zaraz po nim przycisk PAMIEC
i przytrzymaj oba przyciski, dopdki w gornej lewej czgsci
wyswietlacza nie pojawi sig symbol dzwonka @3). Nastepnie
zwolnij oba przyciski. Mrugajace na wyswietlaczu «1» informuje
o0 mozliwosci ustawienia pierwszego alarmu.

2. Wcisnij przycisk CZAS, aby wybra¢ godzing — cyfry godziny
zaczynajg mrugag, a nastepnie przycisk PAMIEC, aby ustawi¢
godzing alarmu. Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk CZAS.

3. Zaczng mrugaé cyfry minut. Za pomoca przycisku PAMIEC wpro-
wadz minuty. Aby potwierdzi¢, wcisnij ponownie przycisk CZAS.

4. Zacznie mruga¢ symbol dzwonka. Korzystajac z przycisku
PAMIEC, wybierz, czy alarm ma by¢ aktywny (dzwonek), czy nie
(przekreslony dzwonek). Aby potwierdzi€, wcisnij przycisk CZAS.

» Przy ustawianiu drugiego alarmu postepuj jak wyzej, ale jesli
zacznie mrugac «1», weiénij przycisk PAMIEC, by wybraé «2»
i potwierdz wybor przyciskiem CZAS.

» Aktywny alarm jest oznaczony na wyswietlaczu symbolem
dzwonka.

» Alarm bedzie wiaczany codziennie o wybranej porze.

» Aby wytaczy¢ uruchomiony alarm, wciénij przycisk CZAS (7).

» Aby catkowicie wylaczy¢ alarm, postepuj jak wyzej, tak aby na
wys$wietlaczu pojawit sie przekreslony symbol dzwonka. Powi-
nien on nastepnie znikna¢ z wyswietlacza.

» Po kazdej wymianie baterii pojawia sie konieczno$¢ ponow-
nego ustawienia alarmow.

8. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sa w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia-
zaczyna mruga¢ symbol baterii G8 (ikona cze$ciowo natadowanej-
baterii). Mimo Ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sq wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia

zaczyna mruga¢ symbol baterii @8 (ikona wyczerpanej baterii).

Wykonywanie pomiarow nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymie-

nisz baterii.

1. Otworzy¢ kieszen na baterie (7) od spodu urzadzenia.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,

symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-

czonych w «punkcie 2.».

&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujg sie w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina (najprawdo-
podobniej takze alarmy) — po wymianie baterii automa-
tycznie zaczng mrugaé cyfry roku.
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Rodzaj baterii i sposob wymiany

@& Uzyj 4 nowych, pojemnych baterii AA 1,5V.

@& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

@& Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez
diuzszy okres czasu.

Korzystanie z akumulatorkéw

Przyrzad moze takze by¢ zasilany akumulatorkami.

@& Uzywaj wytgcznie akumulatorkéw «NiMH».

@& Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczer-
panej), nalezy je wyja¢ i natadowa¢ akumulatorki! Nie
powinny one pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich
uszkodzeniem (catkowite roztadowanie spowodowane
minimalnym poborem energii przez urzadzenie, nawet jesli
pozostaje ono wytaczone).

@& Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywac
przyrzadu przez ponad tydzien!

@& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdw utrzymania trwatosci!

9. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze by¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowa-

nego Microlife (DC 6V, 600mA).

@& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Micro-

life dostosowanego do napigcia w Twoim gniazdku.

@& Upewnij sig, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg uszkodzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (&) w urza-
dzeniu.

2. Wiz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

10. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi si¢ btad, pomiar jest
przerywany i wyswietlony zostaje komunikat o btedzie, np. <ERR 3».

Btad | Opis Mozliwa przyczyna i srodki zaradcze
(ERR 2) | Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
sygnatu wykryt blad sygnatu spowodowany
ruchem lub napigciem mig$niowym.
Powtorz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.
(ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wiasciwego
cisnienia w | ciSnienia w mankiecie. Mogta pojawi¢ sie
mankiecie |nieszczelno$¢. Upewnij sig, ze mankiet

jest wiasciwie podigczony, i ze nie jest
zbyt luzny. W razie konieczno$ci wymien
baterie. Powtérz pomiar.

(ERR 5 | Nietypowy | Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie

wynik jest wySwietlany wynik. Zapoznaj sie z
instrukcje obstugi a nastepnie powtorz
pomiar.*

«Hl» | Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie | (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetnolub | tetno (ponad 200 uderzen na minute).
ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie
mankiecie | powtérz pomiar.*

«LO» | Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na
tetno minute). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem, jesli ten lub inny problem pojawia sie

cyklicznie.

@& Jezeli masz watpliwo$ci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

11. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celdw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie

Btad |Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze . MR "
- — wskazéwek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
(ERR 1»| Zbyt sfaby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien zamieszczonycﬁ wqczyeécip«s pe cyfii\;vcj e tech n)ilcz nex
sygnat potozenie mankietu i powtérz pomiar.* « Chron urzadzenie przed: '
- woda i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
BP A130
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- wstrzagsami i upadkiem

- Zzanieczyszczeniem i kurzem

- Swiattem stonecznym
upatem i zimnem

. Manklety sq bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi
ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola
elektromagnetycznego powodowanego przez telefony komor-
kowe lub instalacje radiowe.

o Prosimy nie uzywa¢ urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo
niepokojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszko-
dzenie.

o Nie otwiera¢ urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy okres
czasu, nalezy wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazdwki bezpieczerstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcii.

Dopiln_uj, gby d_zie(_:i ni_e uiyvyaly przyrzadu pez nadzoru;

jego niektore niewielkie czeSci moga zosta¢ tatwo
potknigte.

Konserwacja urzadzenia
Czysci¢ przyrzad migkka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usuwac plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydlin.

UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sig sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z serwisem
Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne muszg by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

12. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnig gwarancja, liczac od daty zakupu.
Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg

gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu lub

paragonem.

o Baterie, mankiet i normalne zuzycie cze$ci nie sg objete

gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

o Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z serwisem Microlife (patrz Wstep).

13. Specyfikacje techniczne

Temperatura
robocza:

Temperatura prze-

chowywania:
Waga:

Wymiary:
Sposob pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wyswiet-
lania ci$nienia w
mankiecie:
Rozdzielczos$¢:
Dokfadnos¢
statyczna:
Doktadnos¢
pomiaru tetna:
Zrédto napiecia:

Normy:

10-40°C/50-104 °F

Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 95 %
-20-455°C/-4-+131 °F

Maksymalna wilgotnos¢ wzgledna 15 - 95 %
480 g (z bateriami)

180 x 110 x 75 mm

oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie
Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V rozkur-
czowa

20 - 280 mmHg - ciénienie krwi

40 - 200 uderzen na minute— tetno

0 - 299 mmHg
1 mmHg

ci$nienie w zakresie + 3 mmHg

45 % wartosci odczytu

4 baterie AA 1,5V

Zasilacz 6 V DC; 600 mA (opcja)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.

47

microlife



BP A130 48



	1. Important Facts about Blood Pressure and Self- Measurement
	How do I evaluate my blood pressure?

	2. Using the Device for the First Time
	Activating the fitted batteries
	Setting the date and time
	Changing the language
	Adjusting the volume
	Selecting the correct cuff

	3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Device
	4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for early Detection
	5. Traffic Light Indicator in the Display
	6. Data Memory
	Viewing the stored values
	Memory full
	Clearing all values
	How not to store a reading

	7. Setting the Alarm Function
	8. Battery Indicator and Battery change
	Low battery
	Flat battery – replacement
	Which batteries and which procedure?
	Using rechargeable batteries

	9. Using a Mains Adapter
	10. Error Messages
	11. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
	m Safety and protection
	Device care
	Cleaning the cuff
	Accuracy test
	Disposal

	12. Guarantee
	13. Technical Specifications
	1. Важная информация об артериальном давлении и самостоятельное измерение
	Как определить артериальное давление?

	2. Использование прибора в первый раз
	Активация батарей
	Установка даты и времени
	Выбор языка
	Регулировка громкости
	Подбор подходящей манжеты

	3. Выполнение измерений артериального давления при помощи прибора
	4. Появление индикатора аритмии сердца на ранней стадии
	5. Индикатор уровня давления «Светофор»
	6. Память
	Просмотр сохраненных величин
	Заполнение памяти
	Удаление всех значений
	Как отменить сохранение результата

	7. Настройка сигнала
	8. Индикатор разряда батарей и их замена
	Батареи почти разряжены
	Замена разряженных батарей
	Элементы питания и процедура замены
	Использование аккумуляторов

	9. Использование блока питания
	10. Сообщения об ошибках
	11. Техника безопасности, уход, проверка точности и утилизация
	m Техника безопасности и защита
	Уход за прибором
	Очистка манжеты
	Проверка точности
	Утилизация

	12. Гарантия
	13. Технические характеристики
	1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur Selbstmessung
	Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

	2. Erste Inbetriebnahme des Gerätes
	Aktivieren der eingelegten Batterien
	Einstellen von Datum und Uhrzeit
	ändern der Sprache
	Einstellen der Lautstärke
	Auswahl der richtigen Manschette

	3. Durchführung einer Blutdruckmessung mit diesem Gerät
	4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Früherkennung
	5. Ampelanzeige am Display
	6. Messwertspeicher
	Anzeigen der gespeicherten Werte
	Speicher voll
	Löschen aller Werte
	Ein Messergebnis nicht speichern

	7. Einstellen der Alarmfunktion
	8. Batterieanzeige und Batteriewechsel
	Batterien bald leer
	Batterien leer – Batterieaustausch
	Welche Batterien und was beachten?
	Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

	9. Verwendung eines Netzadapters
	10. Fehlermeldungen und Probleme
	11. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Überprüfung und Entsorgung
	m Sicherheit und Schutz
	Pflege des Gerätes
	Reinigung der Manschette
	Genauigkeits-Überprüfung
	Entsorgung

	12. Garantie
	13. Technische Daten
	1. Informations importantes sur la tension et l'auto- mesure
	Comment puis-je évaluer ma tension?

	2. Première mise en service de l'appareil
	Activation des piles insérées
	Réglage de la date et de l'heure
	Changement de la langue
	Réglage du volume
	Sélection du brassard correct

	3. Prise de tension avec cet appareil
	4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque pour une détection précoce
	5. Affichage tricolore
	6. Mémoire
	Visualisation des valeurs enregistrées
	Mémoire saturée
	Suppression de toutes les valeurs
	Comment ne pas enregistrer une lecture

	7. Réglage de la fonction Alarme
	8. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement
	Piles presque déchargées
	Piles déchargées – remplacement
	Types de pile et procédure
	Utilisation de piles rechargeables

	9. Utilisation d'un adaptateur secteur
	10. Messages d'erreurs
	11. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de l'équipement
	m Sécurité et protection
	Entretien de l'appareil
	Nettoyage du brassard
	Test de précision
	Elimination de l'équipement

	12. Garantie
	13. Caractéristiques techniques
	1. Datos importantes acerca de la presión arterial y la automedición
	¿Cómo he de evaluar mi presión arterial?

	2. Usando el dispositivo por primera vez
	Active las baterías insertadas
	Ajuste de fecha y hora
	Cambiar de idioma
	Ajustar el volumen
	Elegir el brazalete correcto

	3. Medición de la presión arterial usando este dispositivo
	4. Aparición del indicador de arritmia cardiaca para una detección anticipada
	5. Indicación de semáforo en la pantalla
	6. Memoria de datos
	Ver los valores guardados
	Memoria llena
	Borrar todos los valores
	Procedimiento para no guardar la lectura

	7. Ajustar la función de alarma
	8. Indicador de baterías y cambio de baterías
	Baterías con poca carga
	Baterías descargadas – cambio
	¿Qué baterías y qué procedimiento?
	Uso de baterías recargables

	9. Uso de un adaptador de corriente
	10. Mensajes de error
	11. Seguridad, cuidado, control de precisión y eliminación de residuos
	m Seguridad y protección
	Cuidado del dispositivo
	Limpieza del brazalete
	Control de precisión
	Eliminación de residuos

	12. Garantía
	13. Especificaciones técnicas
	1. Ważne zagadnienia związane z ciśnieniem krwi i samodzielnym wykonywaniem pomiarów
	Analiza wyników pomiaru ciśnienia krwi

	2. Korzystanie z przyrządu po raz pierwszy
	Aktywacja dołączonych baterii
	Ustawianie daty i godziny
	Zmiana języka
	Ustawianie głośności
	Wybór właściwego mankietu

	3. Pomiar ciśnienia krwi przy użyciu przyrządu
	4. Pojawienie się wskaźnika arytmii serca
	5. Trójkolorowy wskaźnik na wyświetlaczu
	6. Pamięć
	Wywołanie zapisanych wyników pomiaru
	Brak wolnej pamięci
	Usuwanie wszystkich wyników
	Jak uniknąć zapisania odczytu

	7. Ustawianie alarmu
	8. Wskaźnik baterii i wymiana baterii
	Niski poziom baterii
	Wyczerpane baterie – wymiana
	Rodzaj baterii i sposób wymiany
	Korzystanie z akumulatorków

	9. Korzystanie z zasilacza
	10. Komunikaty o błędach
	11. Bezpieczeństwo, konserwacja, sprawdzanie dokładności i utylizacja
	m Bezpieczeństwo i ochrona
	Konserwacja urządzenia
	Czyszczenie mankietu
	Sprawdzanie dokładności
	Utylizacja

	12. Gwarancja
	13. Specyfikacje techniczne



